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ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|»xˆ l{l‰ »v»ƒ{yÃ.
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|›² z¹Y£»N ýn³£ l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x xf»l‰ {« pþp l£Y‰}
jx r‹…‹tq R£lM ~š. Y‰z£Y‰ vo³~ˆm£p»xˆ RêY‰}jx xf»l‰ ëMv£jx Yyp 
zn “y£{j 1” ap‰çY£{ R»rˆ²zˆ v~ 18 {¥ëà Ru³{Y£| [lYyp znŸ. »vyf 
SÜƒ£~»xˆ r±mv {yf |›² z£¹»Y‰x S¹Ë»p‰y¥{p‰ »n»npYª ý~‹p‰ »K ap‰çY£{ 
ëMv£jx Yy Üðv ý»|‰}l‰{xÃ. |›² z¹Y£»N »Nz£»{p‰ Rûxv 2.16f rvj 
R»vùY£»N p£~£ R£xlpxf Rxl‰ c£l³p‰ly Ru³{Y£| vo³~ˆm£p»xp‰ “y£{j 
1” ap‰çY£{ Ru³{Y£| [lYy Ü»J.

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£
rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x 
xf»l‰ R¥Ü
pþp l£Y‰}jx r‹…‹tq
R£lM ~š. Y‰z£Y‰ 
vo³~ˆm£p»xˆ 
l{l‰ Sn™ù r‹KvY‰...

Ãù r‹Ñ r‹…‹tq r~¨[Œx n™p{z 
ýýo vÜvl£p‰ly r¥Üy¥j£. 
Ãù ð{v vƒl‰ »{p{£ n? R~‰Þ 
ïnŸK p¥Ü »{p{£ n? »~v {¥Õ 
»{p{£ n? Yªy¥z¦ {¥Õ »{p{£ 
n? Ãù{z ý} æ{³ Ü»tp{£ n? 
»K{£ »t£»ƒ¤ Rxf Ü»tp [¥fû.
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p¥»p¤ ap‰çY£ {³£r¯Üx R¥÷»L
»K ap‰çY£{ Ru³‍{Y£| [lÃúv y£c³ v¬z³ r±Ür£np v`Œp‰ 
ýn³£ l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x xf»l‰ R¥Ü pþp 
l£Y‰}j r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlpx 2014 {~»M ~‹f 
R£yKu Y… Ã²x£n£v»xˆ WY‰ »Y£f~Ã. 2016 {~»M nŸ p¥»p¤ 
ap‰çY£ {³£r¯Üx ~½nƒ£ c£ÜY ~¥z~§K »nr£Ml»Kp‰lª»N
(National Planning Department) Rp§v¥Üx z¥t§Ú. Sp‰ r~§{ 
pþp l£Y‰}jx r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlpx ý~‹p‰ WY‰~l‰ 
c£Ýp‰»[‰ ~¹ýo£pxf Rp§tn‰o Ru³{Y£| l£Y‰}j ƒ£  p¥»p¤ 
ap‰çY£ x¥þv r‹…‹t½n RnŠn¥ÄK R¥Ü  y¥~‹x£{, cr£px, Èpx, 
Sp‰n™x£{ {¥ë yf{z‰ ~v` »[£hp[£»[p Üt¬ ~Ktp‰ol£ 
vl »K p¥»p¤ ap‰çY£ {³£r¯Üx R£yKu Ãú»K {¥hYfx§lª 
r‹…‹t½n »~£x£ t¥zŸvY‰ ~‹ã Yyp znŸ. A Rp§{ p¥»p¤ ap‰çY£{Y‰ 
x{£ ~£MmY r±Üsz z¥t« y¥~‹x£{l‰, »K r‹…‹t½n { RnŠn¥ÄK R¥Ü 
cr£pxl‰ R»rˆ p¥»p¤ ap‰çY£ {³£r¯Üx R£yKu Ãúvf ~§ã~§ 
yf{z‰ t{ r~Y‰ ýx.

|›² z¹Y£{ - cr£px [‹ý~§vYf W…¥ôv
cr£p»xˆ Ãx§}§ l£Y‰}j R£xlpx (Kyushu Technical Insti-
tute) v`‹p‰ »z¤Y»xˆ  ap‰çY£ l£Y‰}jx »v»lY‰ zt£ »p£Üt« 
yf{z‰ ~½nƒ£ R{~‰m£{ zt£ »np ‘‘BIRDS’’ pñp‰  {³£r¯ÜxY‰ 
Ã²x£l‰vY Yy Üt§Ú. pþp l£Y‰}jx r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ 
R£xlp»xˆ Sz‰zšv rùn™ »K R£xlpx X{§p‰»[‰ ‘‘BIRDS – 3’’ 
{³£r¯Üxf ~Ktp‰o þvf R{~‰m£{ zt£ ãë. A Rp§{ pþp 
l£Y‰}j r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlpx ƒ£ cr£p»xˆ Ãx§}§ 
l£Y‰}j R£xlpx ~v` ~ƒ»x¤[›l£ rM»xˆ}j [‹ý~§vYf 
(Cooperate Research Agreement) 2017 {~»M nŸ  W…¥w§Ú.

rM»xˆ}j S¹Ë»p‰y¥{y¥p‰ »n»npYª cr£pxf
»K [‹ý~§vf Rp§{ |›² z¹Y£{ »{p§»{p‰ ‘‘BIRDS – 3’’ {³£r¯Üx 
~½nƒ£ WY‰ |‹}³l‰{xY‰ n l{l‰ WY‰ R{~‰m£{Y‰ {|»xp‰ pþp 
l£Y‰}jx r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlpxƒ‹ rM»xˆ}j 
S¹Ë»p‰y¥{p‰ »n»npYªf R{~‰m£{ zt£ nŸvf Ãx§}§ R£xlpx 
WY` ýx. A Rp§{ pþp l£Y‰}j r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ 
R£xl»xˆ rM»xˆ}j S¹Ë»p‰y¥ ãz£ë a£ñY£ »vpýx Rn£… 
|‹}³l‰{x ~½nƒ£ Rx¥ãK Yyp§ z¥ðx.
pþp l£Y‰}jx r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlp»xˆ  ƒ‹fr§ 
Ro³Y‰} »cpy£z‰, ë»x¤c³ Ro³Y‰} »cpy£z‰ ƒ£ Ro³Y‰} 
(~p‰ë»Nnp S¹Ë»p‰y¥) xp Rx»[‰ Ur»n~‰ Rp§{ R¥x ý~‹p‰ 
Sn™ùrl‰ Yyp zn {³£r¯Ü »x¤cp£{f Rp§{ R¥x »K |‹}³l‰{xf 
»l¤y£[p§ z¥t§Ú. 
pþp l£Y‰}j r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlp»xƒ‹ lù¼ã 
nx£yl‰p vƒl£ [‹ý~§»vƒ‹ r±Y£y{ v§nz‰ »[{p ~£v£ËYxYª 

»z~ Sn˜ùrl‰ Yyp§ z¥t« Rly Xƒ§»[‰ ƒ¥Ãx£{p‰ rúY‰}£ 
Ãú»vp‰ r~§ Xƒ§ n ‘‘BIRDS – 3’’ {³£r¯Üx ~½nƒ£ t½n{£ 
[¥p§Ú. »K rM»xˆ}j S¹Ë»p‰y¥{p‰ »n»np£ v 2017 
{M}»xˆ ~¥r‰l¥KtM  v~  cr£p»xˆ Ãx§}§ l£Y‰}j 
R£xlp»xˆ nŸ X{§p‰»[‰ r|‰a£l‰ Ur£éx ƒ¥n¥úvl‰ ~v` ]
pY ap‰çY£ ëMv£j Yfx§lª{z ëyl ýx.
 
p¥»p¤ ap‰çY£ {³£r¯Üxf |›² z¹Y£ yc»xp‰ 

v§nz‰ »{p‰ »Y»M
»K p¥»p¤ ap‰çY£ {³£r¯Üx »{p§»{p‰ [‹ý~§vf Rp§{ 

cr£p»xˆ v§n»zp‰ ñz‹xp 15Y‰ (y¥r‹xz‰  ñz‹xp 21.5) |›² z¹Y£ 
ycx ý~‹p‰ zt£ãë. ýn³£ l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|»xˆ 
v«z‹Yl‰{»xp‰ vƒ£ u£j‰h£[£y»xˆ Rn™xy Ãƒ‹rxÃp‰ »K v§nz‰ 
cr£p»xˆ Ãx§}§ R£xlpxf zt£ »np znŸ. »K v§nz‰ p¥»p¤ ap‰çY£ 
r‹…‹t½n n¥p§v zt£ nŸvf, Wx ëMv£jx Ãúvf, S¹Ë»p‰y¥vx 
rM»xˆ}j »v£Õx§z ~Y~‰ Ãúvf, Ru³{Y£| »v£Õx§zx ~Y~‰ 
Ãúvf (FLIGHT MODULE), ap‰çY£{ c£l³p‰ly Ru³{Y£| 
vo³~‰m£px Yy£ ÷»[p x£vf ~ƒ YY‰}xf v§n£ƒ¥úv R£nŸ ~‹xû 
ýxnK  ~½nƒ£ {p v§nz »N. »K Rp§{  p¥»p¤ ap‰çY£ {³£r¯Üxf 
R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlp»xˆ lù¼ã nx£yl‰pf ~ƒ ãz£ë a£ñY£f 
cr£p»xˆ Ãx§}§ R£xlp»xˆ ~‹f ap‰çY£{ ëMv£jx Ãú»K ~‹f 
YY‰}[l Ãúv nY‰{£ Y£Mxu£yx r{yp znŸ.

|›² z¹Y£»N r…v§ p¥»p¤ ap‰çY£{ ‘‘y£{j-1’’ 
»K {³£r¯Ü»xˆ ~Ktp‰êY£yY »z~ Yfx§lª Y»…ˆ  R£lM ~š. 
Y‰z£Y‰ R£xlp»xˆ ë»x¤c³ Ro³Y‰} cpy£z‰ (l£Y‰}j »v»ƒx§K) 
S¹Ë»p‰y¥ Yvë Wn™ùþy vƒl‰ñx õ. {³£r¯Ü Y…vp£Yy¥ »z~ 
Yfx§lª Y»…ˆ S¹Ë»p‰y¥ Yýp‰æ cx{Mop vƒl£ x. (Ro³Y‰} 
~p‰ë»Nnp) »K ~‹xû Yfx§lª ~½nƒ£ R£xlëY Y£Mxxp‰ 
u£y{ Yfx§lª Y»…ˆ R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlp»xˆ ƒ‹fr§ Ro³Y‰} 
cpy£z‰ S¹Ë»p‰y¥ ~pl‰ rp£{¥p‰p»[‰ vƒl£ x. Xƒ§ R£xlp»xˆ 
ƒ‹fr§ ~u£rÜlªvp‰ ~v` WY‰{ R£a£Mx ~§ëz‰ ~yl‰ »r»My£ 
vƒl£»[p‰ n Rnƒ~‰  ýv~£ »K ap‰çY£{ ‘‘y£{j -1’’ »z~ pK 
Yy R¥l.

p¥»p¤ ap‰æ‹Y£ r…v§ v£o³x ƒv§{ cr£p»xˆ nš
‘‘BIRDS - 3’’ {³£r¯Üx xf»l‰ p¥»p¤ ap‰çY£ 3Y‰ ëMv£jx 
Y… Rly A{£ |›² z¹Y£{, »p‰r£zx ƒ£ cr£px ~½nƒ£ ýx. 2019 
»rty{£ù 15 {¥p‹n£ cr£p»xˆ Ãx§}« l£Y‰}j R£xlpx X{§p‰»[‰ 
‘‘BIRDS-3’’ {³£r¯Üx xf»l‰ ëMv£jx Y… p¥»p¤ ap‰çY£ 3 
r‹…‹t½n { ƒ£ Wv ap‰çY£ Ru³{Y£| [lÃúv ~‹ãYyp R£Y£yx 
r‹…‹t½n { v£o³  ƒv§{Y‰ r{l‰{p znŸ. A Rp§{ 2019 »rty{£ù v~ 
18 {¥p‹ n™p »vv ap‰çY£ 3 cr£p»xˆ Ru³{Y£| R£xlpx
(Japanese Aerospace Exploration Agency) »{l u£y»np 
znŸ.

‘‘y£{j -1’’ c£l³p‰ly Ru³{Y£| vo³~‰m£pxf
2019 R»rˆ±z‰ 18 {¥p‹ n™p |›² z¹Y£ »Nz£»{p‰ »r.{. 2.16f 
R¥»vùY£ WY‰~l‰ cprn»xˆ {MËëx£  r±£p‰l»xp‰ YY‰}[l Y… 
“R¥p‰l»M~‰” (Antares) »y£YGf§{ ƒ£ Wv`‹p‰ »[p [‹x “~‹[‰p~‰ 
II” (Cygnus II) pK Ru³{Y£| x£px (Space craft) v`‹p‰ 
‘‘y£{j-1’’ p¥v¥Ü |›² z¹Y£»N S¹Ë»p‰y¥{p‰ ý~‹p‰ ërn{p zn 
»K p¥»p¤ ap‰çY£{ Ru³{Y£| [lYyp§ z¥ïÚ.
2019 R»rˆ±z‰ v~ 19 {¥p‹ n™p |›² z¹Y£ »Nz£»{p‰ r.{. 6.30f 
c£l³p‰ly Ru³{Y£| vo³~‰m£p»xƒ‹ (International Space 

Station) cr£p»xˆ Ru³{Y£| 
vo³~‰m£pxf Rxl‰ »Y£f»~ƒ‹ 
Ru³{Y£|[£òp‰ »{l u£y »np§ z¥ð x. »K 
p¥»p¤ ap‰çY£{ c§ë v~ n™pxY nŸ c£l³p‰ly 
Ru³{Y£| vo³~‰m£pxf Rxl‰ Ã»t¤ (KIBO) 
p¥vÜ rM»xˆ}j »v£Õx§zx (Experiment Mod-
ule) R£o£y»xp‰ »r£»…£{f Ã.ò. 400Y‰ Sƒ… YY‰}xf 
YY‰}[l Ãúvf ëxñl »N. 
pþp l£Y‰}j r‹…‹t½n R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlp»xƒ‹ n¥pfvl‰ 
r‹ƒ‹f§{£ R¥Ü r¯Þý ap‰çY£ vo³~‰m£pxf (Ground Station) 
»K ap‰çY£»{p‰ z¥»tp nl‰l zt£ [¥ìvf ëxñl õ.
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y£{j 01
r±v£jx 	     - 1000cm3 		

		            (10*10*10)

ty		      - 1.1 kg
YY‰}x	     - 400km
»[p xp UrYyj    - 

Transceivers
Transceivers (ORA) (Rh§ tz¥Ü 

{¥Õ ãy ~p‰ë»Nnp rùrm)

MAGNETOMETER (YY‰}»xˆ a§KuY Y‰»}ˆl²x 

Ro³xpx Ãúv)

CAMERA (rm»xˆ b£x£y¥r [¥ìv.)

ãz£ë a£ñY£ »vpýx

  lù¼ã nx£yl‰p vx£

S¹Ë»p‰y¥ Yýp‰æ cx{Mop 
(Ro³Y‰}- ~p‰ë»Nnp)

pþp l£Y‰}jx r‹…‹tq
R£lM ~Ÿ.Y‰z£Y‰ R£xlpx 

R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlpxf 
t¥¼ãj§ n™px -  2016/03/29

R£lM ~š. Y‰z£Y‰ R£xlpxf 
t¥¼ãj§ n™px - 2017/7/10

     01 {¥ë r‹f§»{p‰...
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ý»|‰} r£Mz‹»Kp‰lª rpl‰ R¹Y 15 xf»l‰ {M} 1955 nŸ~ˆm£r‹l 
Yyp zn z¹Y£ ýn³£l‰vY ƒ£ Y£MñY rM»xˆ}j R£xlpx  

1994rpl‰ R¹Y  11 xf»l‰  1988 nŸ Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx 
»z~ pK Yyp znŸ.  Wn™p rfp‰ n™»pp‰ n™p ý|£z r±[ÜxY‰ …`£ 
Yy[l‰ |›² z¹Y£ Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx »K {pýf {~y 64 
~r§yñp‰ ýy£cv£p{ ~šÒ.
R£xlp»xˆ r±o£plv Y£Mxu£yx »z~ »nŠŠ|›x YMv£p‰l p¥¹þv 

~qƒ£ R{|³ l£Y‰}j ~ƒx ƒ£ áp§v zt£ nŸv ~¥z»Y‰. 
{M} 1955 ~‹‹f Rn nY‰{£ n|Y 6Y 

Y£zx lª… »n‰|›x 

Y£Mv£p‰lYy¥{p‰f lv ë}ˆr£np {¥Õn™x¨j© Yy[¥ìvfl‰,           
ë}ˆr£np ll‰l‰{xp‰ U~~ˆ Yy[¥ìvfl‰ , p{ ë}ˆr£np ƒ¼ãp‰{£ 
nŸvfl‰ lv »~ˆ{x »p£r‹ù»ƒz£ Sf§ Yy R¥l. »~ˆ{Y vh¨zˆz 
23Ãp‰ R£yKu {« Rr R£xlpx »K {p ýf Sl£ nY‰} ýn³£exp‰, 
S¹Ë»p‰y¥{p‰, l£Y‰}j»NnŸp‰»[p‰ ~vp‰ýl »~ˆ{Y vj‰hzx 
400 rvj nY‰{£ {Mopx þ R¥l.

n|Y 6Y‰ r§y£ »[£hp¥[ªj© r…r§y¥nŠn ƒ£ Y…vp£Yyjx lª…‹p‰ 
Rr R£xlpx c£l³p‰ly vGfvY R¥Ü rM»xˆ}j ƒ£ l£Y‰}j 
R£xlpxY‰ t{f rl‰ þ R¥l. WƒŒ RuŒv£pìx cx[²£ƒY ~¹»Y‰lx 
»z~ Rr zt£ R¥Ü ISO 17025 ƒ£ ISO 9001 c£l³p‰ly ll‰l‰{ 
~ƒÜY ƒ£ ýn³£[£y r±Ýlp (Accreditation) ƒ¥q™p‰ýx ƒ¥Y‹x.

~ˆ{u£ýY ~Krl‰ »t£»ƒ¤ ýf Rrpxpx Yyp§ ztp‰»p‰ Rv¨æ{³ 
»z~‹ë »K {pýfl‰ Rr R£xlpx »K Rv¨æ{³ ~qƒ£ R[x WYlª 
Ãú»K rM»xˆ}j ~‹ãYy R¥l. l{n yff R£»NÚY |£Yxp‰ 
ýn³£l‰vY{ ë{¥÷n™{ ƒ¼ãp£ [¥ìv, »t¤ »p£{p »y¤[ r£zpx 
~qƒ£ {¥Õn™x¨j© Y… R£ƒ£y {M[ ë}ˆr£npx xp£n™x ~‹ã »Y»M.

{³{~£xYxp‰ lv ë}ˆr£np{zf ~¨ã~¨ R»zýxY‰ zt£[ëñp‰ 
Üy~y YMv£p‰lxY‰ t{f rl‰ þ»K nŸ R¥Ü {p r±£»x¤[ŒY ƒ£ 
l£Y‰}ÚY [¥fû{zf Ur»n~ˆ zt£ nŸv, l£Y‰}j r¥{y¥K ƒ£ 
R{|³ Ur»n~ˆ ~¥röv, [Œý~¨K[l {³£r¯Ü ƒ£ r£ù»u¤[ŒYxp‰»[‰ 
R{|³l£{p‰ vl Yyp rM»xˆ}j, Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ 
Rn‰áÄK{zf ~v[£ò{ ~‹ã Yyp§ ztp r§ƒ¨j© r£gv£z£ r¥{¥l‰þv 
R£xlp»xp‰ ~‹ã{p »~ˆ{£{p‰ Rly »N. W»vp‰v R£xlp»xˆ 
rM»xˆ}j »~ˆ{£ R¹|x ~lª{ R¥Ü |²š z¹Y»N Ü»tp ý|£zlv 
r±Ýlp ~ƒÜY zl‰ ýn³£[£y v`Œp‰ rM»xˆ}j ~‹ã Yyp§ z¥»J.

Rr R£xlp»xˆ rM»xˆ}j ƒ£ ~¹{Mop Yfx¨lª {¥Õn™x¨j© Ãúv 
r‹Ú~, v£z»L RY‰Yy 10Ãp‰ x¨l‰ pþp rM»xˆ}j ~¹{Mop 
~¹ÄMjxY‰ Sn™Yy R¥l. »vƒŒ c£l³p‰ly vGf»vp‰ r‹…‹[l‰ 
pþp ýn³£ UrYyj ~ƒŒl ýn³£[£y ƒ£ ëxv¨ xp‰l²£[£yxÃp‰ 
~vp‰ýl »N. »K ëxv¨ xp‰l²£[£yx v`Œp‰ rM»xˆ}j£[£y 
vGf»vp‰ ër¥»xp ër¥x¨K YMv£p‰l|£z£ Ã²x£{z‹x ~qƒ£ 
r§†zˆ Yy Rl‰ƒàt¥z‹x ƒ¥Y‹x. »vx Rr y»fƒŒ p¥[› Wp Yªh£ ƒ£ 
vo³ {³{~£xYxp‰f lv YMv£p‰l R£yKu Ãúvf »ry Rl‰ƒà 
tz£ [¥ìvf vƒ[ª »z~ UrY£ú »N.

W»vp‰v y»G ýn³£exp‰, r£~zˆ ƒ£ ~y~ý ~‹~¨p‰f »vp‰v 
Bp¦v r§nŠ[zxYªf R{|³ ýn³£l‰vY ƒ£ l£Y‰}ÚY áp§v r±[ªj 

Yy[¥ìvf R{|³ »l£ylªy¥ zt£ [¥ìv ~qƒ£ ISO 9001 
c£l³p‰ly ~ƒÜYzl‰ »l£ylªy¥ »~ˆ{£ vo³~ˆm£pxY‰ Rr 
R£xlpx ~lª{ R¥l.

Rr»[‰ |Y‰Üx
r§y£ {~y 64Y r…r§y¥nŠn lª…‹p‰ »K {p ýf |²š z¹Y£ Y£MñY 
l£Y‰}j R£xlpx c[l‰ ÄMÜxf rl‰ þ R¥l. »K {p ýf Rr 
n »[¤zšxYyj»x‰ Rp§[£ñYxp‰ ƒ£ ~£v£ËYxp‰ {p‰»p‰ Rr 
R£xlpx c£l³p‰ly vGfvY r{Üp pþp l£Y‰}jxÃp‰ 
r‹ùr§p‰ ý|Œ}ˆf ƒ£ Y£zšp rM»xˆ}j£[£yxp‰»[p‰ ~vp‰ýl 
»vp‰v r…r§y¥ã, nY‰}, ýnŠ{l‰ »~ˆ{Y r‹ù~Y»[p‰ x¨Y‰l 

ë~£»{ë.	

	
Rr R£xlp»xˆ r±o£p R¹| ÷~Y‰ áÃx ƒ¥Ãx

l  R£ƒ£y l£Y‰}j R¹|x

l  |£Y l£Y‰}j R¹|x

l  æ{x l£Y‰}j R¹|x

l  »»c{ l£Y‰}j R¹|x

l  y~£xp ƒ£ Y‰}§æ Ìý rM»xˆ}j£[£yx

l  ýn´l‰ l£Y‰}j rM»xˆ}j£[£yx

l  Y£MñY ñp¨K rM»xˆ}j£[£yx

l  æ{x rM»xˆ}j£[£yx

l  ll‰l‰{ R£yY‰}j R¹|x

l  S¹Ë»p‰y¥ l£Y‰}j R¹|x

l  »l£ylªy¥ l£Y‰}j R¹|x

Rr»[‰ ~£MmYl‰{x
	 ~£MmYl‰{x v¥ì»K vƒ[ª ñp§Knj‰h {p‰»p‰ Rr 
R£xlpx yff ƒ¼ãp‰{£ ãp‰ ýýo l£Y‰}j ƒ£ WƒŒ r±Üszõ. 
A{£»xpˆ ïqY‰ »v»~ˆ ~qƒp‰ Yyv¨.

»nŠ|šx ~ƒzˆ r±az‹l Ãúv.
	 Rr R£xlp»xˆ pþp rM»xˆ}j X~ˆ»~ˆ ~Kr±àõY 
~ƒzˆ{z X°}êx [ªj »~£x£[¥ìv lª…‹p‰ A{£ {[£Ãúv ƒ£ 
rù»u¤cpx r±az‹l Ãúvf Rr v¨z‹Y {« Rly Wv[Œp‰ ì»y¤[› 
cpl£{Y‰ yff ïƒŒÃú»K r§»y¤[£ò »v»ƒ{y Rr ý~‹p‰ ~‹ã Yy 
R¥l. 

X»K[£ 3 »Kn RKz Rh¹[ª ïl‰ly
	 X»K[£ 3 Rr»[‰ |úyxf {h£l‰ ƒŒlYy tƒ¨ 
R~¹l¯rˆÜY »Kn RKz {p Rly, A{£ zt£[l ƒ¥Ã{p§»xˆ 
~l‰l‰{ R£ƒ£y v[Œë. ïl‰ly{z X»K[£ 3 Rh¹[ª {p pv¨l‰ 
R¥l‰»l‰ Yªh£ r±v£jxÃ. Rûl‰ ý»|‰} R£ƒ£y {G»f¤y¥{Y‰ 
ÃÃz‹xp‰f zt£ nŸ»vp‰ {¥Õ »r¤}j»xp‰ x¨lª ïl‰ly zt£ 
[¥ìvf Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ ýn³£exp‰ ~vl‰ þ R¥l. 
Rûl‰ R£ƒ£y {G»f¤y¥ ÃÃz‹xp‰f zt£ ãp‰ ýf z¥»tp X»K[£ 
3 »Kn RKz Sƒ… vGfvY r{Üp{£. A r²v£jx ~£v£p³ 
ïl‰lyxYf {¥Õ r~ˆ [ªjxY‰ t{ rM»xˆ}j v[Œp‰ lƒ{§y¥ þ 

R¥l. |úy»xˆ RƒŒlYy »Y£»z~ˆf»y¤zˆ Rh¨ Ãúv, »v£…»xˆ ë~‹ 
Ã²x£Y£úl‰{x, ƒ¯nx »y¤[ R¥Ü þ»K R{àpv Rh¨ Ãúv, ~ˆp£x¨ 
»»~z{z {Mopx, R¥~ˆ{z »rìv {¥Õ Ãúv, RYzf vƒû þv 
Rh¨ Y‹úv R£n™x ~qƒ£ n »Kn RKz UrY£ú »N.

»nƒŒ x¨} Rp§~£y»xp‰ Rõ»~£»f¤ëY‰ ðvY‰
	 Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx »nƒŒ x¨} »x£à[ëñp‰ 
Ä²hYxp‰ ~qƒ£ ~¨ã~¨ r£pxY‰ {p Rõ»~£»f£ëY‰ ðv {M[                
ë}ˆr£npx Yyp znŸ. Wx R»zý Ãúv ~qƒ£ ýo£xY tzlz 
[{M ~ˆGùG »ƒ¤zˆÕp‰ r§nŠ[z‹Y ~v£[v l£Y‰}j r¥{y¥K 
xf»l‰ r{yp¨ z¥t¬ Rly Wx “SL ~ˆ»r¤G~ˆ zõK Jz£~ˆG” pñp‰                           
ë}ˆr£np »{»…q»r£…f ëYªl‰ Yyp znŸ. »vx Y²šhYxp‰»[‰ 
{¥x{p |Y‰Üx p¥{l zt£ [¥ìvf Yn™v r£pxÃ.

»Y£lzƒŒw¨f§ ï~ˆYG
	 »Y£lzƒŒw¨f§ |²š z¹Y£{f R£»NÚY |£YxÃ. 
»Y£lzƒŒw¨f§ n™x{¥Õx£ »y¤[xf r±ÜY£y Ãúvf RMx¨»Nn 
»»{n³ ýn³£»N u£ýl Yyõ. Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ 
ýn³£exp‰ ý~‹p‰ »Y£lzƒŒw¨f§ u£ýl »Y£f n™x{¥Õx£ vMnp 
ï~ˆYG ë}ˆr£np Yy, Wv l£Y‰}jx ~šv£ ~ƒŒl ~‹»z¤p‰ 
ï~ˆYG ~v£[v »{l r{y£ »np znŸ. »K ë}ˆr£npx »K {p 
ýfl‰ »{»…q»r£…f ëYªl‰ »Y£f R¥l.

|²š z¹Y£ Yªy¥¼ã »{»…q p£vx
	 Rr R£xlpx v`Œp‰ ~‹ã »Yy¥j© rM»xˆ}j{z r±Üsz 
{|»xp‰ |²š z¹Y£{f R£»NÚY (ceylon Cinnamon) Yªy¥¼ã 
ý»|‰}x ƒ£ |úyxf RƒŒlYy  ‘‘Cassia’’  Yªy¥¼ã ý»|‰} DNA 
c£p {M[›Yyjx (Bar Cording) v`Œp‰ r¥ƒ¥n™z‹{ »{p‰ »{p‰{ 
ƒ¼ãp£[¥ì»vp‰ |²š z¹Y£»N Yªy¥¼ã{z »{»…q p£vx ~ˆm£r‹l 
Ãúvf ~‹ã þ R¥l. »vx »z¤Y »{»…q»r£…f |›² z¹Y£»N Yªy¥¼ã 
~rxp RrpxpYy¥{p‰ z¥t¬ vƒl‰ u£[³xÃ.

»h¹[ª vãy¥ U{ãy¥ r£zpxf t¥~‹z~ˆ 
lª»yp‰F»p‰~‹~ˆ (Bacillus thuringiensis)

	 »h¹[ª vãy¥ U{ãy¥ r£zpx Ãúvf »~£x£[p‰p£ zn |²š 
z¹Y£{ R£»NÚY t¥~‹z~ˆ lª»yp‰F»p‰~‹~ˆ t¥Y‰Òùx£{ ýn³£[£y 
ll‰l‰{ xf»l‰ Rr ý~‹p‰ »t¤ Yy ë}ˆr£np r±{Mopx Yyp znŸ. 
t»x¤ r{M z¹Y£ »r°nŠ[z‹Y ~v£[vYf Rr R£xlpx ý~‹p‰ 
r{y£ Ü»J.

Ãlªzˆ YMv£p‰lx p[£~‹f§þv
	 Ãlªzˆ YMv£p‰lx p[£~‹f§þv ~qƒ£ Ãlªzˆ v»zp‰ 
»ry£ [p‰p£ x¨} r±v£jx {¥Õ Yy[¥ìvf KASPER p¥v¥Ü 
ý»|‰} Ul‰»l‰cYxp‰ ƒ¼ãp‰{£ nŸ R¥l. »K æ£{p v[Œp‰ x¨}
szà{ 80%-100% nY‰{£ {¥Õ »N. »K rM»xˆ}j v`Œp‰ Ãlªzˆ 
YMv£p‰l»xˆ ý|£z r‹ïnŸvY‰ R¥Ü Y… Rly Rn {p ýf Wx 
Rrpxp YMv£p‰lx nY‰{£ {Mopx Yy R¥l.

‡‰»z¤yõH R~ëY‰ ƒ£ Y¥HñxK r£ìx cz»xp‰ 
S{l‰ Ãúv ~qƒ£

ylª v¥Ñ»xp‰ ëv {« »rypxY‰
	 |²š z¹Y£»N v¦l Y£z»xˆ nŸ r¥Ü»yñp‰ Ü»tp {Yª[h¨ 
RÄ²x þ»K »y¤[xf WY‰ »ƒ‰lª{Y‰ »z~ t¥y »z¤ƒ v¨~¨{p czx 
r£px Ãúv ~qƒp‰ Y… ƒ¥Y‹x. Rr R£xlp»xˆ rúY‰}j{z 
r±Üsz rnpK Yy»[p ër¥x¨j© ‡‰»z¤yõH ƒ£ t¥y »z¤ƒ S{l‰ 
Ãú»K »rypx ápf nƒ~Yf RéY r±v£jxY‰ ërn{£ R¥Ü 
Rly A{£»xˆ Ã²x£Y£úl‰{x R¥[¥öv ápf RêY‰}jx Yyñp‰ 
r{Ý.

»Y£ƒ¨ »Yq™ ë}ˆr£npxf
{¥Õn™x¨j© Y… l£Y‰}jx

	 »Y£ƒ¨ »Yq™ ë}ˆr£npxf {¥Õn™x¨j© Ãúvf »r£zˆ 
»zz‹{z‹p‰ »Yq™ »{p‰ Yyp Sq™Yf§ »ty{zf »r£zˆ »zz‹ 
Y²v£p§Y®z{ R¥lªû Ãúvf xp‰l²xY‰ Rr R£xlpx ý~‹p‰ ƒ¼ãp‰{£ 
nŸ R¥l. »K v[Œp‰ YKYy¥{p‰»[‰ R¥[Œz‹{zf {p R£rà{ v¨†vëp‰ 
v lªyp‰ »Y»M. »K l£Y‰}jx ~qƒ£ c£l³p‰ly yp‰ rnY‰YK 
Rr»[‰  60 {¥ë ~¹{l‰~yx ~vyp {~»M nŸv z¥ðv Rr ~lª vƒ`ª 
u£[³xÃ.

~ˆ{¹Ã²x£Y£ú {M}£rlp v£px
	 p£x x¦vf »[£ãy¥ ýx ƒ¥Ã R{àpK r±»nŠ|{zf »YÑ 
Y£z ry£~xY‰ lª… R¥nƒ¥»zp RéY {M}£{ ëMjx Y… ƒ¥Ã 
~ˆ{¹Ã²x£Y£ú {p {M}£rlp v£pxY‰ Rr R£xlpx ƒ¼ãp‰{£nŸ 
R¥l. »K {M}£rlp»xp‰ cël {p nl‰l Rp‰lMc£zx v`Œp‰ 
~¯c§{ ëzo£úp‰f »tà ƒ¥»M.  »K UrYyjx R{àpK r±»nŠ| 
»z~ ƒ¼ãp£»[p R¥Ü v£l»zˆ, p§{yW…‹x, Y¦[zˆz r±»nŠ|{z 
~ý»Y£f R¥l.
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ly[Y£ú pþp ~v£cx ƒ£ tn‰o{ r{Üp  Ì{p yf£{Y‰ 

lª… y¦rz£{j³ »Y»yƒ‹ Rn ý|£z p¥w§y¥{Y‰ nY‰pf 

z¥»J. Rr Y{§y¥l‰ ƒ¥hfl‰, R£YM}Ûx{l‰ n™ý»[{p‰p 

ël¥Üp‰ v Y¥v¥l‰lY‰ nY‰{p Rly »K ë~£ 

ƒ‹»~ˆ ~‹f r£nx nY‰{£ [¥z‰þvf »p£»xYªl‰ 

R£»zˆrp {M[ »x£n£ [¥»p‰. »K{£ Rly ƒ‹»~ˆ, ~»K, v§ƒ§»j‰, 

»n»l£»zˆ, R¥»`‰, ëx»r£lª{z, R¥~‰{z, R¥~‰ t¥ñ [z{p 

R£»zˆrp {»[‰v l{ »t£»ƒ¤ y¦rz£{j³ r±ÜY£y ~½nƒ£ 

»x£n£ [p‰p£ {£Úc ë}‰r£np n »N. »K ~‹xz‰z ~v, ƒ‹~»Y~‰, 

{MjY, (Skin care, hair care, colour cosmetic, personal 
care)  {¥ë »Y£f~‰{zf »[£p§ »Y»M. 

~v~‰l »z¤Yx »n~ t¥ü ýf n »K{£»x‰ r±{jl£{Y‰ »rp§j 

n  Tf y¦rz£{j³ ~½nƒ£ 

u£ýl Yyp Y¯Ü²v R£»zˆrp 

YMv£p‰lx »p£»ƒ£l‰ 

~v~‰l »Y£~‰v¥ÑY‰ 

YMv£p‰l»xˆ (cosmetic 
Industry) |›]²  »z~ r§†z‰ 

þv n ý|£z {|»xp‰ tzr£ Üðv 

ý»|‰}l‰{xÃ. »[¤zšxYyjx l{ 

»z~Y‹p‰ Tf ~§ý~z‰ tzr¦vY‰ ~‹ã »Y»M.

Un£ƒyjxY‰ »z~ r²¹|x »z£{ 

r²o£plv y¦rz£{j³ R£»zˆrp YMv£p‰lYy¥{p‰‰ {p Rly 

Wyf y¦rz£{j³  R£»zˆrp YMv£p‰lx (x§»y¤ ïz‹xp p{xY 

{£M}‹Y Sr¥x§K) »n{¥ë {p‰»p‰, [ª{p‰x£p£ YMv£p‰lxf 

rvjÃ. 1100Y‰ rvj r±¹| YMv£p‰lYy¥{p‰ Tf n£xY »N.

pv§l‰ ~v~‰l »[¤zšx ll‰l‰{x ~zY£ t¥zš»K nŸ {Mlv£p»xˆ 

nŸ R£~‹x£p§ r¥~‹r‹Y‰ Yz£rx »Y£~‰v¥ÑY‰ YMv£p‰l»xˆ 

r±o£plv ~¥r¥x§KYy¥{p‰ t{f rl‰{p‰»p‰ 35%Y ë}‰r£np 

r±Ü|lxYf n£xYl‰{x ~rxñp‰ x. 

  tfƒ‹y x§»y¤rxl‰ Ulªy¥ R»vùY£{l‰ r‹…‹»{…‹p‰ Tf »n{¥ë 

{« n£xYl‰{xp‰ ~rxÜ. R£~‹x£»N ïƒ‹ {p p»{¤l‰r£np, 

R£MÞY r±{pl£{ l{ l{l‰ {Mopx Yyp t{l‰ »vƒ‹z£ 

Ã{ x§lªõ. ~‹xz‰zp‰f v WY v {G»f¤y¥{Y‰  u£ýl Yy  

y¦rz£{j³ R£»zˆrp ë}‰r£npx Ãú»vp‰ XJtf »[£~‰ WY‰ 

WY‰ r£ù»u¤[‹Yx£f [¥z»rp »z~ (tailor made) R£»zˆrp 

~Y~‰Yy nŸv nY‰{£ »K YMv£p‰lx {³£rˆl{ R¥l. Un£ƒyjxY‰ 

»z~ »YpYª»[‰ »Cg ~£KrzxÃp‰ ë~‰~£yjx Yy[p‰p£ 

DNA v`‹p‰ nl‰l ý|‰»zˆ}jx Yy n™p ÃƒŒrxY‰ R¥lª…l ~v 

{x~f x¦v {…Yp R£»zˆrpxY‰  (anti aging face 
treatment) ~£v£p³»xp‰ x¬»y¤ rp‰~‹xxY‰ {¥ë 

v§nzYf Wv r£ù»u£‰[‹Yx£f v rvjY‰ [¥z»rp 

»z~ ~£n£ nŸv nY‰{£ l£Y‰}ÚY ~¹{MopxY‰  

R¥Ü n™x§j§ yf{z {Mlv£p»xˆ ~§zu{ ~‹ã »Y»M.  

pv§l‰ n¥pf »{»…½n»r£»…ˆ nƒ~‰ [jp‰ 

»Y£~‰v¥ÑY‰ {M[ Rrf nY‰pf z¥»tp{£. [¥fû{ 

pK »K{£ »Y»z~ »~°Z³x [¥fû{zf v§z 

r§yp{£ n xp‰p õ. yf lª…f »[»pp p£p£ýo 

»Y£~‰v¥ÑY‰ {M[ ý{¯l {« R£MÞYx ƒyƒ£ 

R£pxpx Ãú»K nŸ ë~‹ ývM|pxYf rl‰{p{£ 

n xp‰p Rrf ~‹l£ tzp‰pf Y£zx W…w R¥l. 

»Y£~‰v¥ÑY‰ R£»zˆrp ƒ£ ~§{q[z‰{p S~‹p 

ë}‰r£npx ~½nƒ£ u£ýlxf [p‰»p‰, »~°Z³xf 

~§ã~§ y~£xëY æ{³ n xp‰p Rr »p£nì. 

  »t£»ƒ¤ ë}‰r£np u£ýlxf ~§ã~§ »p£{p‰pf 

Ü»tp ShYh {¥Õ t{ Rp£{yjx {« R{~‰m£ 

Wvf x. »Y»~ˆn Rr ~§ã~§ »Y£~‰v¥ÑY‰ {M[xY‰ »l¤y£ [p‰»p‰? 

ñz RéY »Y£~‰v¥ÑY‰ ë}‰r£np u£ýlxf ~§ã~§ n xp‰p »YpYª 

~‹Ýv n {¥yn™ x. »~£x£ t¥z‹x x§l‰»l‰ A{£»xˆ Rh¹[ª y~£xëY 

æ{³ »v£p{£ n xp‰p õ. vp‰n R¥l¥K y~£xëY æ{³ |úyxf 

ý} ~ƒ‹l {p t¥ýë. x§»y¤r£p§ ~¹[v»xˆ yf{z‰ {Mlv£px 

{p ýf »Y£~ˆv¥ÑY‰ R£»zˆrp ë}‰r£npx ~½nƒ£ »x£n£[p‰p£ 

Rƒ‹lYy t{f ~¥Y »Y»yp y~£xëY ~¹»x¤[ 1373Y‰ 

rvj lƒpvf zY‰Yy Ü»J. pv§l‰ R»pYªl‰ »t£»ƒ¤ yf{z 

pK, W{¥ë ëx£vpxp‰ Yyp‰»p‰n¥’õ »r»pp‰pf »p£v¥l. 

R»vùY£{ n A ~½nƒ£ »{p v RéY£ùxY‰ Üt§jl‰ Tf Un£~šp 

~‰{u£{xY‰ »rp‰p§K »Y»M.

»K ~½nƒ£ p§~§ã~§ ý} ~ƒ‹l »t£»ƒ¤ ~¹»x¤[ Rlª»yp‰ Y‹ƒŒrxY‰ 

r‹…‹tq áp¨{l‰ »{v¨.

»‡¤v¥z‰Õƒõh 
»vx ~¥z»Yp‰»p‰ ñë~‰ |úy»xˆ r‹…‹Y£ ll‰l‰{ R¥Ü Yyp 

r±{jl£{Y‰ nY‰{p Rƒ‹lYy y~£xëY æ{³xY‰ »z~ õ. 

ý»|‰}»xp‰ »K {£}‰rx n Rƒ‹lYy x. ëx»r£lª ~½nƒ£ 

»x£n£[p‰p£ »r£z‹}‰ {M[, »Y£j‰h»xˆ R£»zˆr‹l »cz‰ {M[, 

}¥Kr«, Y‰»zp‰~M, Yp‰Õ}pM, ~K R£»zˆrp ƒ£ »p£»xYªl‰ 

»z¤}p‰ {M[{z ~¹»x¤[ »z~ R¥l¥K ë}‰r£nYxp‰ 

»‡¤v¥z‰Õƒõh »x£n£[p‰p£ t{ Xt np‰p{£ n? »v£…x, {Yª[h§, 

ƒ£ RY‰v£{fl‰ »K ë~£ Rƒ‹lYy ll‰l‰{xp‰ R¥Ü Yyp‰pf ~vl‰ 

»N. Y®g »z~ R¥l¥K ë}‰r£nYxp‰ ë}‰r£np»xˆ 

Rp‰lM[l {p ~¹»x¤[ nY‰{p »zˆtzx »{pl‰ 

pK{z‹p‰ ~fƒp‰ Yyp‰»p‰ »‡¤v¥z‰Õƒõh Rh¹[ª 

t{ r£ù»u¤[‹Yx£»[p‰ ~¥`þvf õ. DMDM 
Hydantoin »z~l‰, x«ùx£ »z~l‰ ë}‰r£np 

~¹»x¤[ nY‰{p‰»p‰ n r£ù»u¤[‹Yxp‰ »p£v` 

x{ñë. »Y»~ˆ »{ll‰ »K{£ »‡¤v¥z‰Õƒõh ëYªl‰ 

Yyp§ ztp n‰{£yxp‰ »N.

f±õY‰»z£~£p‰ »vp‰v r¥y»Jp‰~‰ (r¥y»Jp‰~‰ 

~½nƒ£ »x£n£[p‰p£ »{pl‰ pK methylparaben, 
isopropylparaben, pentylparaben, isobutylpa-
raben, phenylparaben, and benzylparaben)   

pK {p y~£xëY æ{³xp‰ |úy»xˆ »ƒ¤»v¤p 

Ã²x£ ýyƒ‹l Y‹úvf ~vl‰ x. »K{£ Rl‰xf [zˆ{p 

R¥l¥K Õ»x¤h²p‰G »vp‰v ~tp‰ ƒ£ »‡‰~‰»{£}‰ 

{M[{z n Rh¹[ª þvf ƒ¥Ãx. r¥y»Jp‰~‰ r±v£j 

r‹xx§y¥ r‹…‹Y£{z n Rh¹[ª t{ R¥l¥K ýf Xt 

»p£n¥p ~‹Ñp‰pf R¥l. r¥y»Jp‰~‰, y~£xpx R¥l¥K »z¤}p‰ 

ƒ£ Xõp‰»vp‰G R»zˆrp{zf ƒ£ýl Y… n A{£ |úyxf nŸM]

Y£zšp{ Rƒ‹lYy x. DTA MEA »vp‰v TEA n »ƒ¤»v¤p 

Ã²x£Y£úl‰{x R{ƒ‹y Yyp§ ztp Rƒ‹lYy ~¹»x¤[xp‰ x. 

WÜzŸp‰ XY‰~õH xp§ r‹…‹Y£ R¥Ü Ãú»K r²{jl£{zf lªh§ »np 

l{l‰ ý} ~¹»x¤[xY‰ t{f ƒ¼ãp£»[p Ü»J. »K{£ R¥l¥K 

ë}‰r£npYy¥{p‰ ~§{½n [z‰{p‰pfl‰ }¥Kr§ {M[ ~¦nŸvfl‰ »x£n£ 

[¥»p‰.

aMx£ yf£ »{p~‰ Ãúvfl‰, S»[p§vf »vp‰v »v£…

»xˆ t£o£Y£ú ll‰l‰{ R¥Ü Yyp‰pfl‰ 

~‰p£x§ Y‹²x£Y£úl‰{xp‰f 

Rƒ‹lYy tzr¦vY‰ R¥Ü 

Yyp‰pfl‰ »zH »p£»ƒ£l‰ 

TxK R¥l¥K y¦rz£{j³ 

R£»zˆrp ë}‰r£np{z Rh¹[ª 

»{p{£. R¥l¥K z‹r‰~‰ÑY‰, 

‡{§p‰»H}p‰, {õGë¹ Ä²K ~ƒ 650Yf RéY »Y£~‰v¥ÑY‰ 

ë}‰r£np {M[{z n TxK r±v£j£l‰vY{ Rh¹[ª þ Üt¬ t{ 

{£Ml£{z ~½nƒp‰. ñpyz‰ Xõz‰, PEG »ƒ{l‰ »r£z‹WÜz‹p‰ 

[‰zõ»Y£z‰ Ãxp »nY v r‹…‹Y£ Y£yY »N. ~£v£p³ Zëc 

»lz‰{z‹p‰ »K{£ zt£ [p‰p£ Rly ñpyz‰ Xõz‰ ~¹]fY ~»Kl‰ 

»Kn»xˆ »vp‰v Ru³p‰ly R{x{{zl‰ l¥Krl‰ þ ux£pY »y¤[ 

ll‰l‰{xp‰ R¥Ü Ãúvf ~vl‰ »N. pv§l‰ »y¤~‰vú |£Z rl²»xp‰ 

~‰{u£ýY{ zt£ [p‰p£ ~¹»x¤[ {»[‰v R£vp‰ »lz‰ {¥ë ƒ‹lYy 

~¹»x¤[, ñpyz‰ Xõz‰ »{p§{f »ƒ£½n R£»nŠ|Y »z~ u£ýl Yy 

lv ƒ‹lYy ë}‰r£np W…‹nY‰{p  ë}‰r£nYxp‰ n ~‹Ñp t{l‰ 

~½nƒp‰ Y… x§lªx. »K{£»xˆ ~‰{u£ýY {p ýfñp‰ A ~ƒ E 

Rh¹[ª þv ë~£ ~»K »r¤}jxfl‰ WY‰ r»~Ãp‰ S{ƒz‰ »N.

S~‰»ƒ£ù, ýx…‹ ~v R£nŸ 

»nŠ{z‰ ~½nƒ£ »x£n£ [¥»pp 

ë}‰r£np{z »Y¤z‰-f£ p¥Ü 

pK »r»f±¤z‹xK ë}‰r£npxY‰ 

{p l£y »x¤n£ [¥p§jl‰ l£y 

r‹…‹Y£Y£yYxY‰ t{ Ã{ 

x§lª »{p{£. R¥»z¤ (Aloe) Ãxp‰»p‰ »K 

~½nƒ£ »x£n£[p‰p£ ~‰{u£ýY ƒ‹lYy {« 

~¹»x¤[xY‰ ƒ£ R£»nŠ|YxÃ.

»~¤ÕxK »z£»Mz‰ ~z‰»‡‰f, R¥»v¤ëxK 

»z£»yz‰ ~z‰»‡‰f {¥ë ~¹»x¤[ tƒ§z{ »Y£~‰v¥ÑY‰ 

ë}‰r£np{zf »x£n£ [p‰p£ Rly hxùx£, RY‰}‹ »y¤[, ~K 

»y¤[ »vp‰v v£p~‹Y {³£Y®zl£ (depression) ll‰l‰{xp‰ 

n Sp‰ R¥Ü Yy ýx ƒ¥Ãõ. Triclosan, Hydroquinone, 
P-Phenylenediamine, Quaternium-15, Talc, Titani-
um, Avobenzone xp y~£xëY æ{³xp‰ n »Y£~‰v¥ÑY‰ 

ë}‰r£np»xˆ nŸ ý} ~ƒ‹l ~¹»x¤[ »z~ ƒ¥¼n™p‰»{p Rly 

v l{l‰ ~‹x [jp‰ u£ýlxf p§~§ã~§ ý} ~ƒ‹l ~¹»x¤[ 

y¦rz£{j³ ë}‰r£np ~½nƒ£ R¥l¥K ë}‰r£np{zf »x£n£[¥ìv 

Yp[£f§{f Yy¥jÃ.

»K ~‹xz‰z »n~ t¥zš»K nŸ Y¯Ü²v y~£xëY ~¹»x¤[ R{v 

r±v£j»xˆ R¥Ü ë}‰r£np{z R{àpvl‰ ~£»rˆY‰}{ Rh§ t{l‰ 

~‰{u£ýY æ{³{z‹p‰ ë~‰~£yjx Yy[p‰p£ ~¹»x¤[, u£ýlxf 

ƒ‹lYy t{l‰ ~½nƒp‰ Y… x§lªõ.

y~£xëY æ{³ lë{ v ƒ£ »{pl‰ ~¹»x¤[ {|»xp‰ r{Ün‰ nŸ 

»K{£»xˆ [ªj£¹[{z »{p~Y‰ Üðvfl‰ r‹…‹{p‰ {p pv§l‰ Wx 

»Y»z~ tzr£ý n xp‰p nŸM]Y£zšp rM»xˆ}j v`Œp‰ lƒ{§y¥ 

Y… x§lª {p{£.

»Y»~ˆ »{ll‰ Y£p‰l£{Y‰ WÃ»pYf »{p~‰ y¦rz£{j³ 

ë}‰r£np p{xY‰ {l‰ »»nëY{ u£ýl Yyp t{f {£Ml£{z 

~½nƒp‰ »{p{£. W»~ˆ pK, »Y£rvj »~°Z³ {|»xp‰ nŸM]

Y£zšp R{àpvYf plª {p t{ Xtf n¥p‰ {¥f»ƒp§ R¥l. 

»Y£~‰v¥ÑY‰ ë}‰r£np ñz nŸ [¥ì»K nŸ Xt A{£»xˆ 

Rh¹[ª {p {G»f¤y¥{ ~¦výfv r‹ùY‰~£ tzp‰p. 

Wv`‹p‰ Rƒ‹lYy ~¹»x¤[ ~ƒ‹l {p »Y£~‰v¥ÑY‰ 

ë}‰r£np{z‹p‰ r±»N~K þvf Xtf ƒ¥Ã {p§ R¥l. 

»Y»~ˆ »{ll‰ Èpx, l£õzp‰lx {¥ë yf{z‹p‰ Rh§ 

ñzf »vyff R£pxpx Yyp »{»…½nr»…ˆ Bp¦ lyK 

R¥Ü ëMp£ñY ë}‰r£np ƒ£ {G»f¤y¥ ~fƒp‰ »p£v¥Ü 

ë}‰r£np »Y»yƒ‹ Rr yf òf {h£ R{o£px »x£v§ Y… 

x§lª {p{£.

R£a£Mx R£M. 
Çp‰lY Wz‰ n ~‹z‰{£ 
(»‍c³}‰g rM»xˆ}j 

ýn³£e - ITI)
»zˆYK - |›² z¹Y£ 

ýn³£u‹{Mop ~¹[vx
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Y¯Ü²v t§n‰éx [¥p Xt R~£ Üïx ƒ¥Ãõ. »vx ~yz{ (AI) 
»z~ ƒ¥¼n™p‰»N.

W»~ˆ pK Y¯Ü²v t§n‰éx xp‰p »l‰y¥K [¥ìvf, r…v¨ { Rr‹ 
rù[jY xp§, »v£p{£ n¥õ »l‰y¥K [l x§lª õ. 
[jpx ~‹ã Y… ƒ¥Ã »YpYª »ƒ¤ xvY‰ “rù[jYx” »z~ 
ƒ¥¼n™p‰ýx ƒ¥Ã x. rù[jYx ërnþvf »ry [jpx ÃúK 
~‹ã Y… ñë~§p‰ rù[jY »z~ ƒ¼ãp‰{p§ z¥ðx. {Mlv£p»xˆ 
rù[jY{zf Rr»[‰ Ur»n~‰ rùn™ [jpx ÃúK, nl‰l 
ƒ~§y¥þK »ƒ¤ rù[jY{zf ~Ktp‰o UrYyj r£zpx Ãúv 
~‹ã Y… ƒ¥Ã x. »K ~‹xû »nŠ ñë~£f Y… ƒ¥Ã pv§l‰ rù[jYxf 
{h£ »N[{l‰{ Wv Y£Mxxp‰ ~‹ã Y… ƒ¥Ã »N. Rr Rv£y¥»{p‰ 
~‹ã Yyp »nxYf {h£ xK »nxY‰ rù[jYxf ll‰ryxY‰ 
lª… nŸ ïz‹xp 2-3Yf {h£ r±v£jxY‰ ~‹ã Y… ƒ¥Ã »N. Rr Y£z 
rùv£jxp‰ »{p~‰ Yyp{£ pK, »K ý|vl£{ r¥ƒ¥n™z‹ Yy[l 
ƒ¥Ã »N. ~¹ÄMj [jpx ÃúK ~½nƒ£ rù[jYx ll‰ryxY 
Y£zxY‰ [l»ƒ£l‰, WY v »N[ Rp§r£lxY‰ lª… ñë~Yªf Wv 
[jpx Ãúv ~½nƒ£ R{§y¥ã 63Y‰ [l {p§ R¥l. W»~ˆv, ñë~§p‰f 
~£»rˆY‰}{ nšM]Y£zŸp{ rù[jY {h£ z£u »N.
»zˆZp 10,000Y‰ R¥lª…l AI xp {apx Rh¹[ª »zˆZp »~£x£ 
[¥ìvf »ƒ¤ WY v »zˆZp»xˆ r‹frl‰ 20Y‰ ëMv£jx Ãúvf 
Xtf R{|³  pK rù[jYxf Wx Sl£ SY‰vÚp‰ Y… ƒ¥Ã õ. Wv 
ë~£ nl‰l v`‹p‰ [jpx Ãúv, nl‰l [th£ Ãúv, nl‰l ý|£z 
r±v£jxp‰ Rly Rn£… »l£ylªy¥ »l¤y£ [¥ìvf rù[jYx 
Sl£ {¥n[l‰ »N. »K Yª~zl£ ~v` rù[jYx Rn ~¦v l¥p v 
{³£r‰l{ R¥Ü Rly n¥pfvl‰ »z¤Yx »{p~‰ Yy R¥l. »Y»~ˆ 
»{ll‰, rù[jY{zf ƒ¥~‹y ýx »p£ƒ¥Ã [¥fû y£|‹xY‰ R¥l.
Rr n¥pfvl‰ r{~£ R¥Ü rùn™ Rrf xK »nxY‰ Ãúvf R{|³ pK 
Wx rù[jY{zf r¥{~‹x x§lª »N. Wýf Wx rù[jYxf ~‹ã 
Y… ƒ¥Ã x. pv§l‰ ~vƒy [¥fû ~zY£ tzp ýf A{£f YªvY‰ 
Y… x§lª n¥õ rù[jYxf r¥{~švf Rrf n Rrƒ~§ »N.
ën~§pY‰ {|»xp‰ »v¤fM ymxY‰ o£{px Ãúv ~zY£ tzv§. 
Xt »v¤fM ymxY‰ o£{px Yyþvf S»[p [l‰ R£Y£yx vlY‰ 
Yy[p‰p. ~¦v R{~‰m£{Y nŸ v Y… x§lª »nŠ Y{§y¥p‰ »ƒ¤ z‹x£ 
Üt§»j‰ n? Xtf »v¤fM ymxY‰ o£{px Y… ƒ¥Ã pK, Wx ~‹ã 
Yyp R£Y£yx z‹þvf Ul‰~£ƒ Yyp‰p. Wx ~¥týp‰ v ~‹ã Y… 
»p£ƒ¥Ã »nxY‰ t{ Xtf {¥f»ƒp§ R¥l. R{~‰m£p§Y®z{ Wxf 
»x»np »t£»ƒ¤ R{~‰m£{p‰ R¥l. A »{p§{f Rr »v¤fM ymxY‰ 
o£{px Ãúv Rl‰ƒn£ t¥zš»vp‰ ƒ£ Wx ~‹ã Yyp R£Y£yx r‹…‹t½n 
t£ƒ‹y r±Üa£y zt£ [¥ì»vp‰ Rrf S»[p [l ƒ¥Ã x. »v{¥ë 
»t£»ƒ¤ [¥fû ~½nƒ£ Rrf xK xK Ýyj [¥ìK ~¹ÄMj 
Çp‰lp »ƒ¤ t§n‰éx »v»ƒx{£ Ã²x£l‰vY ÃúK ~‹ã Y… x§lª x.
Y¯Ü²v t§n‰éx »v{¥ë [¥fû ý~qŸv ~½nƒ£ »x£n{£ [l ƒ¥Ã 
l£Y‰}jxÃ.
»vƒ‹nŸ Y… x§l‰»l‰ YªvY‰ n xp‰p Xt r¥{~‹x x§lª {p‰»p‰ p¥l. 
A »{p§{f xK Yfx§l‰lY‰ ~‹ã Ãúv ~Ktp‰o»xp‰ ë{¥yn™ 
~ƒ {¥yn™ »nŠ r‹…‹t½n »t£»ƒ¤ Un£ƒyj zt£ n™x ƒ¥Ã x. Y¯Ü²v 
t§n‰éxf ñë~£f »vp‰ Wx S»[p [l ƒ¥Ã »N. 
l£Y‰}jx [¥fû ý~qŸvf S»[p [p‰p£ ýf Wx {h£ »N[{l‰{ 
Y… ƒ¥Ã Rly Wx p¥{l p¥{l ~‹ã Ãúvf n ƒ¥Ãx£{ R¥l. 
Un£ƒyj »z~, Y¯Ü²v t§n‰éx v`‹p‰ Yfƒ¼h ƒ¼ãp£[¥ìv, 

r‹p‰l®yxY R¥Ü »nxY‰ ƒ¼ãp£[¥ìv, »y¤[ ƒ¼ãp£[¥ìv ~ƒ 
{¹a£{p‰ ƒ¼ãp£[¥ìv ~‹ã Y… ƒ¥Ã x.
»K »nŠ{z‰ ~‹ã Yyp R£Y£yx rù[jYx »{l r¥{~švf »p£ƒ¥Ã 
{« t¥ýp‰ »v{¥ë »nŠ{z‰ ~‰{x¹Ä²x{ ~‹ã Y… »p£ƒ¥Ãx. pv§l‰ 
Y¯Ü²v t§n‰éx v`‹p‰ ñë~§p‰f {h£ Y£MxY‰}v{ ƒ£ z£un£ö 
»z~ »v{¥ë Ã²x£ rƒ~§»{p‰ ~‹ã Yy[l ƒ¥Ã x.
Un£ƒyjxY‰ »z~ Xt cr£pxf x¦vf Rnƒ~‰ Yyp‰»p‰ x¥õ 
~‹lv§. Xtf R{|³ »t£»ƒ¤vxY‰ »l£ylªy¥ Xtf zt£ [l 
ƒ¥Y‰»Y‰ crp‰ u£}£»{ë.
  Xtf [®[z‰ rù{MlY (https://translate.google.com)»{l 
r‹ý~ Xt »~£x£ [l‰ »l£ylªy¥ Xtf R{|³ u£}£{Yf 
rù{Mlpx Yy[l ƒ¥Y‹ x. {~y Ãƒ‹rxYf »ry »K Ã²x£{ 
~‹ãYy [¥ìv ~½nƒ£ Xtf crp‰ u£}£{ np‰p£ r§n‰[zxYª»[‰ 
~ƒ£x zt£ [¥ìvf »ƒ¤ u£}£ rù{MlYxYª »K ~½nƒ£ »x£n{£ 
[¥ìvf ~‹ã ýx. pv§l‰ Sƒl »{J Rhýxf r‹ý~šv v`‹p‰ »p£ñ»zˆ 
~ƒ rƒ~§»{p‰ Wv »~ˆ{£{ zt£[l ƒ¥Ã x. »vx Y¯Ü²v t§n‰é»xˆ 
R£|‰aMxvl‰ »xn{§vÃ. 
r~§[‹x {~y Ãƒ‹rx lª… ~vƒy [¥fû ~½nƒ£ “Y¯Ü²v t§n‰éx” 
v£p{ ƒ¥Ãx£{p‰ SY‰v{£ x£vf ~vl‰ ýx. 1997 ~‹ã {« r±~‹n‰o 
ën~§p {p‰»p‰ “Ör‰ Jü” pK »a~‰ Ä²h£»N »x»np rù[jYx 
»z¤Y »a~‰ |®yx£ ry£cxf rl‰ Ãúv õ. 
òf Rvly{ ~‰{x¹Ä²x »v¤fMym, [®[z‰ b£x£y¦r »~þv, 
u£}£ rù{Mlpx ~ƒ »y¤[ ëMjx ~¥t¦ Un£ƒyj Rly »N. 
Y¯Ü²v t§n‰éx u£ýlxf [p‰p£ »t£»ƒ¤ R{~‰m£ »N. Wx l{ 
ãyfl‰ ñz‹xp [jpY ~v£[K Rl r{Üp »v{zvY‰ »p£»N. 
Un£ƒyjxY‰ »z~ {~yYf rvj »ry ly¥j r‹ù~Y‰ ý~‹p‰ 
ëMv£jx Yyp zn “Y¯Ü²v t§n‰é” {¥h~fƒpY‰ v`‹p‰ ~£v£p³ 
»z~‹p‰ ëYªl‰ Yyp{£f {h£ ym{£ƒp r±»N|rl‰ 37,500Yf 
{¥Õ r±v£jxY‰ ëYªl‰ Ãúvf ~vl‰ ýx. 
 
l{n [®[z‰ »~þv »ƒ¤ »‡‰~‰t§Y‰ {¥ë »xn{§K u£ýl Ãúv 
v`‹p‰ Rr‹ “Y¯Ü²v t§n‰éx” ~v` n™prl£ Yfx§lª Yyp§ ztõ. 
Un£ƒyjxY‰ »z~ v¥Ãp‰~‹ R£xlpx ý~‹p‰ n¥pf r{Üp 
÷Ãx£{z‰ 14%Y‰ Sn™ù R{§y¥ã 10-15 lª… ~‰{x¹Ä²x{ ~‹ã 
»Y»yp§ R¥l¥õ R¥~‰l»Kp‰lª Yy R¥l. 

Rr»[‰ Ìýl{zf Y¯Ü²v t§n‰é»xˆ tzr¦v Sƒl Un£ƒyj{z‹p‰ 
r¥{~§{£f {h£ »t»ƒýp‰ r§†z‰ {p§ R¥l. Un£ƒyjxY‰ »z~ 
~‰{x¹Ä²x »v¤fM ym ~ƒ WƒŒ Rr«y¥ tzr¦K Ãƒ‹rxY‰ ~zY£ 
tzv§. »t£»ƒ¤ »v¤fMym ~‰{x¹Ä²x ym {£ƒp {§{»ƒ£l‰, 
~‹ã {p Rplªy¥ »t£»ƒ¤vxY‰ Rh§ Yyp§ ztõ. vp‰n xl‰ xK 
RplªyY‰ ~‹ã {§{»ƒ£l‰ R»pY‰ ym {£ƒp Wv`‹p‰ Wv Rplªy 
r‹…‹t½n S»[p [p§ R¥l. W»~ˆv ym {£ƒp lntnx Rh§ Yyñp‰ 
o£{p»xƒ‹ »xnŸvf ƒ¥Ã {p§ R¥l. ym»xp‰ t¥~ ymxf ~¹Ð{ 
zt£ nŸ p¥{Ývf R{~‰m£{ zt£ nŸv v`‹p‰ {£ƒp p¥{¥l‰þ»K Sh 
r±v£jx »t£»ƒ¤vxY‰ ënƒ~‰ Y… ƒ¥Ã »N. 
»v¤fMym{z »rp§v Sl£ »{p~‰ {p§ R¥l. Xtf {£ƒp lª… 
Y¦vf, ën£[¥ìvf, y¦r{£ƒ‹ì p¥yôvf ƒ¥Ã {p§ R¥l. ym {£ƒp 
»r£z‹~‹x, yY‰}j ~ƒ »t£»ƒ¤ R£|Œ²l »~ˆ{£{p‰ Xtf R{|³ 
»p£{p§ R¥l. 
  »Y»~ˆ pv§l‰ ~‹xû tzr¦K ƒ‹lYy »p£{p§ R¥l. ~vƒy 
÷Ãx£{p‰ »{p§{f »{pl‰ ÷Ãx{Y‰ ïƒŒ {p§ R¥l. ñë~£f p{ 
ër§jl£ Ro³xpx Ãúvf ~‹ã {p§ R¥l. »Y»~ˆ pv§l‰, “Y¯Ü²v 
t§n‰éxf” ~¦v ýf v ñë~§p‰ R£»nŠ| Ãúvf ƒ¥Ã »p£{p§ R¥l. 
»t£»ƒ¤ ýf “Y¯Ü²v t§n‰éx” {h£ »ƒ£½n Ýyj [¥ìvf, Y£Mxx 
{h£ Y£MxY‰}v{ ~‹ã Ãúvf, ñë~§p‰f UrY£ú {p§ R¥l.
ñë~Yªf Un£ƒyj 2-3Ãp‰ S»[p [l ƒ¥Ã »nx R{»t¤o Yy 
[¥ìvf Y¯Ü²v t§n‰éx ~½nƒ£ Un£ƒyj ïz‹xp [jpY‰ ~¥rõx 
x§lª »N.
 pv§l‰ Y¯Ü²v t§n‰éx vl ýë|‰ax Ãúvf »ry Wƒ‹ {Mlv£p 
RY£MxY‰}vl£ R{»t¤o Yy[l x§lª »N.
Un£ƒyjx »z~ »z¤Y»xˆ »t£»ƒ¤ »npYªf Sƒ… [ªj£l‰vY 
{¯l‰ÜxÃp‰ WpK »»{n³{y¥p‰, [ªy¥{y¥p‰, ëMv£jYy¥{p‰, 
ìÝexp‰ {¥ë r§n‰[zxp‰ ƒ£ ~Ktp‰o þvf rƒ~§YK »p£v¥l. 
Wv ë~£ v »t£»ƒ¤ r§n‰[zxp‰ n™prl£ ñx xp{£. pv§l‰ Y¯Ü²v 
t§n‰éxf »K {¯l‰Ýx n¥p§v ƒ£ Rl‰n¥ÄK zt£ n™x ƒ¥Ã t¥ýp‰ 
Ìþl [jp£{Y‰ »Jy£[¥ì»K ƒ¥Ãx£{ Ü»tp{£. pv§l‰ l{ 
ãyfl‰ »v»z~ r§n‰[zxp‰ ñx x¦v v`‹p‰ Rnƒ~‰ {p‰»p‰ »vƒ‹ xK 
RÃ²xl£{Y‰ R¥Ü t{ õ. 
Y¯Ü²v t§n‰éx r±ÜY‰»}ˆr Ãúv v`‹p‰ »v»z~ r§n‰[zxp‰ ñx 
x¦v »ƒ¤ Rrƒ~§l£{p‰f rl‰Ãúv x§Y‰Ü ~ƒ[l n? »K r‹…‹t½n 
Rr Vj£l‰vY tzr¦vf W»yƒ‹{ op£l‰vY tzr¦v v¥ëx x§lª 
»N.
»võp‰ Rnƒ~‰ {p‰»p‰ Rr np‰p£ rùn™ »z¤Yx Sl£ »N[»xp‰ 
»{p~‰ {p t{ õ. Rr»[‰ ny¥{p‰ Rr Ì{l‰ {p »z¤Yxf 
{h£ »{p~‰ »z¤YxY Rr np‰p£ ÷Ãx£{p‰f {h£ »t£»ƒ¤ 
»{p~‰ ÷Ãx£{Y‰ Yyñp‰ Ì{l‰ {p§ R¥l. »Y»~ˆ »{ll‰ v£ 
tz£»r£»y£l‰lª {p‰»p‰ ñë~§p‰ rù~y ƒ‹lY£ò l£Y‰}ÚY 
»{p~‰YK{zf Rp§{Mmpx {p§ R¥Ü t{ ƒ£ Rr n Wv rù~yxf 
Rp§[l {p rùn™ Ì{l‰ {p§ R¥Ü t{ õ.
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Wl»‡£»p‰ ~ƒ u}ˆv»xˆ r±ÜY²‹x£{ ë~£ ërn{p 
WÜz‹p‰ {£x¨{f rvjY‰ rzlªy¥ ëy£{yjx Ãúv.

R£a£Mx Szˆñ »ƒ‰{£c§z‹»[‰
»c³}ˆg ë»x¤c³ Ro³Y‰}‹Y£, 

R£ƒ£y l£Y‰}j R¹|x 
 Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx

Y¯Ü²v{ rzlªy¥ Snþvf u£ýl Yyp Y²v»Nn  

v`Œp‰

rzlªy¥{zf {~ ý~ WYlª {p t{f r{Üp 

R£p‰»n¤zp£l‰vY ~¹{£n »ƒ‰lª»{p‰ »v»~ˆ Sn{p zn 

rzlªy¥ R£ƒ£yxf [¥ìvf r£ù»t¤[‹Yxp‰ ï»xp‰ r~§»N. 

rzlªy¥{z r~§ R~‰{p§ ƒ£ë Rh§Yy, [ªj£l‰v»xp‰ x§lª 

rzlªy¥ »{»…½n»r£…f ƒ¼ãp‰{£nŸ»K RÑ»xp‰ rzlªy¥ 

Snþv r‹…‹t½n rM»xˆ}j ~‹ãYy A ~½nƒ£ R£yY‰}‹l 

Y²v»Nn ƒ¼ãp‰{£nŸvf Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx òf 

n|Y WY ƒv£yYf rvj »ry ~‹f Yfx¨lª Yyp znŸ. 

W»~ˆ {§{n Rn u£ýl {p Snþ»K Y²v»Nn rzlªy¥{z 

[ªj£l‰vYu£{xf »vp‰v »~°Z³£yY‰}‹lu£{xf n 

lMcpxY‰ ýx ƒ¥Ã t¥ýp‰ A ~½nƒ£ u£ýl Y… ƒ¥Ã 

R£yY‰}£Y£ú Y²v»Nn r‹…‹t½n p¥{l »v»~ˆ R{o£yjx 

Yyñ.

~‰{u£ýY rzlªy¥ Snšv ~‹ã{p‰»p‰ »Y£»ƒ£v n?
rzlªy¥ ~‰{u£ýY{ SnŸv ~‹ã{p‰»p‰ A{£ Urùv 

rùplu£{xf r¥ñÚ ýf A{£õp‰ WÜz‹p‰ p¥vÜ 

y~£xëY ~¹»x¤[x ë}‰r£npx þv v`‹ë. W»~ˆ 

ë}‰r£npx {« WÜz‹p‰ v`‹p‰ rzlª»yƒ‹ Rh¹[ª R»pYªl‰ 

y~£xëY ~¹x§Ýp‰ »{p~‰ þvYf u£cpx Yyõ. rzlªy¥ 

{z R¥Ü r‹}‰gx ~šì t{f rl‰þv ~ƒ R¥w§z‰ Yƒf y~xp‰, 

r±Ûl r¥Ú y~f rl‰ »N. W»vp‰v SnŸvl‰ ~v` rzlªy¥ 

v¯ã t{f rl‰ »N. »Y£… {Mjx Rh¹[ª Y‰»z£»y¤‡‹z‰ 

p¥vÜ y~£xëY ~¹]fYx Yƒ, ylª, l¥óz‹ {¥ë r£f Wv 

rzlªyf R£»NÚY {Mjx Rh¹[ª y~£xëY æ{³xY‰ 

t{f rl‰ »N. A{£ pK R¥p‰»l£~õp‰, Y¥yÑ»p£õH vƒ 

zõ»Y£ršp‰ {¥ë {MjY x. »v»~ˆ rzlªy¥ SnŸv v`‹p‰ 

A{£ y~{l‰u£{xf rl‰þ»vp‰ rù»u¤cpxf ~§ã~§ 

ll‰l‰‰{xf rl‰ »N. 

rzlªy¥{z SnŸ»K 

~‰{u£{x Rp§{ 

A{£ r±o£p Z£j‰h 

»nYYf »{p‰ Y… 

ƒ¥Y‹ x. WpK rzlªy¥ 

SnŸ»K nŸ ~‰{~p »N[x 

Sl£vl‰ {¥h {p Rly 

WÜzšp‰ {£x§{f »ƒ£¼n™p‰ 

r±Üa£y nY‰{p rzlªy¥ 

Rxl‰ »{p Z£j‰hx 

Y‰zõ»vÑ±Y‰ Z£j‰hx 

õ. R¥rz‰, Rw, [~‰zt§, 

»Y»~z‰, lY‰Y£z‹, 

»rˆy, {¥z‰»àhK 

{¥ë rzlªy¥ »K 

Z£j‰hxf Rxl‰ 

»N. »K rzlªy¥ 

»ƒ£¼n™p‰ r¥~§j§ r~§ R~‰{p§ »p† ýf 

~‰{u£ýY{ r{Üp WÜzšp‰ v`‹p‰ R~‰{p§ 

»p† r~§l‰ SnŸv ~‹ã »N. 

R»pY‰ Z£j‰hx {p§»xˆ rzlªy¥ SnŸ»K nŸ 

~‰{~p »N[x {¥Õ »p£{p Rly WÜzšp‰ 

{£x§{f r±Üa£y »p£nY‰{p rzlªy¥ Rxl‰ 

Y‰zõ»vGùY‰ »p£{p Y£j‰hxõ. r¥`‹ù 

Yªz»xˆ rzlªy¥ (»àhK, p£y¹), Rp‰p£~‹, 

ñn˜, yw§fp‰, »Y£vh§ R£nš rzlªy¥ »vv 

Y£j‰hxf Rxl‰ »N. »vv rzlªy¥ ëxñl 

rùpl R{~‰m£»N nš »pz‹x x§lª Rly R~‰{p§ »pü r~§ 

SnšvY‰ ~‹ã »p£»N. WÜzŸp‰ {£x§{f r‰y¥Üa£y »p£nY‰{p 

ë~£ y~£xëY ~¹x§Ü»xˆ »{p~Y‰ ~‹ã »p£{p pv§l‰ 

~vƒy R{~‰m£ {znš »zz‰»zˆ r¥ƒ¥x »{p~‰ þv rvjY‰ 

~‹ãýx ƒ¥Ãx. Wv ë~£ »vv rzlªy¥ ý»|‰}»xp‰ v »àhK 

»zz‰z »Y£… r¥ƒ¥»xˆ ~‹f Yƒ r¥ƒ¥xf ƒy{£ [¥ìvf 

(Degreening) WÜz‹p‰ {£x§{f ëy£{yjx Ãúv ~‹ã »N.

rzlªy¥ Snþvf R{|³ {p‰»p‰ R¥õ?
{£Úcvx »{»…¼àvY‰ »z~ Yy»[p x£»K nŸ rzlªy¥ 

~‰{u£ýY{ S»np »lY‰ tz£ ~‹Òvf »p£ƒ¥Ã t¥ýp‰ 

»ƒ£¼n™p‰ r¥~§j§ (»Ky¦) rzlªy¥{zf r‹fÜp‰ WÜzšp‰ {£x§{ 

Sl£ ~§† r±v£jxY‰ zt£ nŸv v`‹p‰ ~‰{u£ýY rzlª»M 

R¥Ü WÜzššp‰ ërnþv Ul‰»l‰cpx þv ë~£ SnŸv SY‰vp‰ 

Y… ƒ¥Ã x. S¼ãj§ rzlªy¥ r±{£ƒp»xˆ nŸ r~§ R~‰{p§ ƒ£ë 

{¥Õr§y ~‹ã ýx ƒ¥Ã x. Wt¥ýp‰ r¥~§j§ rzlªy¥ R{|³ 

~‰m£pxf r±{£ƒpx Yy »{»…½n»r£…f ëYªl‰ Ãúvf 

r±mv Snþv ~‹ã Ãúv v`‹p‰ ƒ£ë Rh§ Yy[l ƒ¥Ãx. 

W»~ˆv [ªj£l‰vY u£{»xp‰ U~~‰ rzlªy¥ »{»…½n»r£…f 

Sn™ùrl‰ Y… ƒ¥Y‹ x. Wv ë~£ »ƒ£¼n™p‰ r¥~§j§ rzlªy¥ 

WÜzšp‰ {£x§{ Sl£ ~§† r±v£jxYf ëy£{yjx Ãúv 

v`‹p‰ rƒ~§»{p‰ ~ƒ 

SY‰vÚp‰ Sn{£ [l 

ƒ¥Y‹ x. 

rzlªy¥ Snþvf 
u£ýl Yyp 

ýýo Y²v
Sl£ r§y£j»xˆ 

~‹f Rn nY‰{£ ãK 

[¥~š»K Y²v»Nnx 

u£ýl Yyõ. ãK 

[¥~š»K nŸ u£ýl 

Yyp ýýo |£Y rl² 

ë~£ r‹f{p {£x§»N R¥~‹fzp‰ ~ƒ WÜzšp‰ xp {£x§{z 

~Kñ|²jxY‰ R¹|ª v£l² »z~ Üðv ë~£ Wv`‹p‰ rzlªy¥ 

Snþv ~‹ã Yyõ. »Y»~z‰ ~ƒ Rw {¥ë rzlªy¥ Snþvf 

ãK [¥~Ÿv u£ýl Y… ƒ¥Ã pv§l‰ ~vƒy R{~‰m£{z nŸ 

AY£Y£y{ rzlªy¥ SnŸv ~‹ã »p£{p [¥fû{Ã. 

l{n Sãj§ rzlªy¥ u£ýl Yy rzlªy¥ Snþv SY‰vp‰ 

Y… ƒ¥Ã x. Sãj§ rzlªy¥{z‹p‰ r‹f{p WÜzšp‰ r¥ƒ§j§ 

rzlªy¥{z WÜz‹p‰ ërnþv Ul‰»l‰cpx þvf r±v£j{l‰ 

ýx ƒ¥Y‹ x. 

Y¥z‰~‹xK Y£tõH (YMv£p‰l{z‹p‰ r‹f{p Rlªy¥ 

ë}‰r£npxY‰) »x£n£ rzlªy¥ Snþv r~§[‹x {Y{£p§{z 

tƒ§z{ ~‹ã»YùÚ. Y¥z‰~‹xK Y£tõH czx ~v` r²ÜÃ²x£ 

Y… ýf ërn{p R¥~‹fzšp‰ {£x§{ rzlªy¥ Snþvf 

»x£n£[¥ëÚ. R¥~‹fzšp‰ {£x§{ WÜzšp‰ {£x§{f y~£xëY 

{µƒ»xp‰ ~v£p ë~£ WÜzšp‰ {£x§{ »z~ Rp§v£p Yy 

rzlªy¥ SnŸv rfp‰ [p‰p£ pv§ã, »vx ~‰{u£ýY{ SnŸvf 

~v£p Y… »p£ƒ¥Ã Rly AY£Y£ú SnŸvY‰ ~‹ã »p£»N. 

l{n Y¥z‰~‹xK Y£tõH Yªh§ rzlªy¥ 

~v` ñ|²Yy SnŸv »N[{l‰ Yy[¥ìv 

{¥ë {¥yn™ Ã²x£v£M[ Rp§[vpx Ãúv v`‹p‰ Y¥z‰~‹xK 

Y£tõH{z R¥Ü R£~ëY‰ ~ƒ »r£~‰‡Ÿp‰ {¥ë r‹…‹Y£ Y£yY 

Rræ{³ rzlªy¥ ~v` ñ|² þ»K R{àpv ë~£ »K y~£xp 

æ{³ u£ýlYy rzlªy¥ Snþv 1993 XY‰»l¤KtM 14 {p 

n™p ycx v`‹p‰ ëYªl‰ Yyp zn R¹Y 788/7 nyj [¥~G 

ë»Nnpx v`‹p‰ u£ýlx lƒpK Yy R¥l.

{Mlv£p»xˆ nŸ Wv Y²v»Nnxp‰f Rvly{ WÜzšp‰ {£x§{ 

Rh¹[ª ~‹z‹p‰hy u£ýl Ãúv, WÜzšp‰ {£x§{ ë}‰r£npx 

Ãúv UrYyj u£ýl Ãúv (ethylene generator) 
~ƒ Wl‹zšp‰ {£x§{ ë}‰r£npx Y… ƒ¥Ã y~£xëY æ{³ 

(Wl‰yz‰ ƒ£ Wl»‡£p‰) u£ýl Ãúv n ~‹ã Yyõ. n¥pf Rr 

y»G »t£»ƒ¤ rzlªy¥ »{»…½n {³£r£ùYxp‰ y~£xëY 

æ{³ u£ýlYy rzlªy¥ Snþv ~‹ãYyõ. »vƒ‹nŸ {¥n[l‰v 

Y£yjx {p‰»p‰ ñë~£f ~ƒ rù~yxf ƒ£ë »p£{p ë~‹ 

Y²v»Nn u£ýl Yyp‰»p‰ n xp‰p õ.

rzlªy¥ Snþvf Sl£vl‰ R£yY‰}‹l Y²vxY‰
»vƒ‹nŸ rzlªy¥ Snþv ~½nƒ£ u£ýl {p y~£xëY 

æ{³ {p‰»p‰ Wl‰yz‰ »ƒ¤ Wl»‡¤p‰ xp »{»…½n 

p£v{z‹p‰ »{»…½n»r£»…ƒ‹ R¥Ü  2 Y‰»z¤»y¤T»l‰p‰ 

»r£~‰»‡£ëY‰ R¥~‹H pK n™xy y~£xëY æ{³ õ. »K 

y~£xëY æ{³ 2 u}‰vxY‰ WpK 

» ~ ¤ Õ x K h » x £ Y ‰ ~ õ H 

(»Y£~‰ÑY‰ »~¤h£) 

WY‰ Ãúv v`‹p‰ 

WÜz‹p‰ {£x§{ 

ë } ‰ r £ n p x 

Yy[l ƒ¥Ã 

x. Wv WÜzšp‰ 

{£x§{ v`‹p‰ 

r z l ª y ¥ { z 

~ ‰ { u £ ý Y { 

Rh¹[ª WÜzšp‰ 

»ƒ¤»v¤px 

ërnþv 

Ul‰»l‰cpx 

þv v`‹p‰ 

rzlªy¥ SnŸv 

»N[{l‰ »N. 

»v»~ˆ R{|³ 

Sz‰ûvf ~ùzp 

»z~ ~¥rx§v 

lªzpx Ãúv 

~½nƒ£ »K Snþ»K 

Y²v»Nnx u£ýl 

Y… ƒ¥Ã x. »vƒ‹nŸ 

Ã ~ ‹ ý » f Y l ‰ 

y~£xëY æ{³ 

rzlªy¥ ƒ£ [¥Òv 

~‹ã »p£{p Rly 

~‰{u£ýY{ ~‹ã{p 

SnŸvf ~v£p 

R £ Y £ y x Ã p ‰ 

~‹ã{p t¥ýp‰ 

»K Y²vx Sl£ 

R£yY‰}‹l x. »v»~ˆ 

Sn{£ [p‰p£ zn 

rzlªy¥ Rp§u{ Ãúvf 

Ã~‹ ý»fYl‰ ïx ýx 

x§lª p¥l. 

rzlªy¥ WÜz‰ »ƒ¤ Wl»‡¤z‰ 

p¥vÜ y~£xp æ{³ ý~§y¥vY‰ 

»z~ »xnþv »ƒ¤ Wv æ{³»xˆ 

rzlªy¥ [‹z‰þv Ã~‹ý»fYl‰ 

~‹ã »p£Y… x§lª x. W»~ˆ Ãúv 

v`‹p‰ »K y~£xp æ{³ rzlªy¥ vl 

l¥p‰rl‰ þv »ƒ¤ rzlªy¥ lª…f R¥lª† 

þv ~‹ã ýx ƒ¥Y‹ x. »t£»ƒ¤ rzlªy¥ 

»{»…p‰np‰ »v»~ˆ Wl‰yz‰ y~£xëYx 

Rév£l²£{Ãp‰ rzlªy¥ vlf »xnŸv ë~£ 

rzlªy¥ rù»u¤cpxf p§~§ã~§ ll‰l‰{xf 

rl‰ »N. »K y~£xp æ{³ rzlªy¥ vl 

»p£[¥»fp Rx§ùp‰ Sl£ v R£yY‰}£Y£ú 

Rp‰nñp‰ rzlªy¥{z ~‰{u£ýY{ r{Üp 

WÜzŸp‰ {£x§{f ~v£p {£x§{ ërn{£ [¥ìvf 

rƒ~§»{p‰ »x£n£[l ƒ¥Ã { Üïx nŸ {¥yn™ Y²v 

Rp§[vpx Ãúv ë~£ rzlªy¥{zf {~ ý~ WY‰ 

þ»K R{n£pvf zY‰{ R¥l.

 ý
n³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 

Rv£l³£¹|x xf»l‰ Ã²x£l‰vY 

{p c£ÜY ýn³£ rnpv, n¥p§K 

v¬z R£MÞYxY‰ ïƒ‹Ãúv ~½nƒ£ rM»xˆ}j, 

~¹{Mopx ~ƒ p»{¤l‰r£npx r±{Mopx 

Yyp§ ztõ. »K Y£Mxx ~½nƒ£ Ryv§nz‰ 

~Kr£npx ~ƒ {¥h~fƒp‰ Ã²x£l‰vY 

Ãúv v`‹p‰ cpl£{ Rly ýn³£{ 

r±az‹l Ãúv ~‹ã Yyõ. r£~z‰{z 

ýn³£ Ro³£rpx |Y‰Üvl‰ Ãúvl‰, 

r£~z‰ ~‹~§p‰ ƒ£ vƒcpl£{ Rly 

ýn³£{ R[x Sƒ… p¥¹þvl‰ 

c£ÜY ýn³£ rnp»K {¥n[l‰ 

Y£Mxxp‰ »N. r£~z‰ 

ýn³£ ~v£c {¥h~fƒp‰,  

[ªy¥{y¥p‰ ƒ£ ~‹~§p‰ 

~½nƒ£ r§ƒ§j§ {¥hv§† 

~¹ýo£px Ãúv, 

c£ÜY vGf»K 

ýn³£ ly[ 

r¥{¥l‰ þv,  Rh¨ 

{yr±~£nz£u› 

r£~z‰{z 

y~£xp£[£y 

rƒ~§YK 

{¥Õn™x§j§ 

Ãúv ~½nƒ£ 

v¬z³£o£y 

~¥röv, 

r£~z‰ 

ny¥{p‰ Rly 

ýn³£{ áp§v 

{¥Õn™™x¨j© 

Ãúv 

~qƒ£ ýýo 

r±Y£|p 

~Kr£npx 

ƒ£  STEM 
Ro³£rpx 

~ˆm£r‹l Ãúv 

~qƒ£ {¥h ~fƒp‰ ~¹ýo£px Ãúv c£ÜY ýn³£ 

rnpv v`‹p‰ ~‹ã Yyp Ã²x£Y£yYK Ãƒ‹rxÃ.

“r£~zˆ ýn³£ rM»xˆ}j {³£r¯Ü 

ly[ (SRPC)” »vyf r£~z‰ ~‹~§p‰»[‰ 

p»{¤l‰r£np Çp‰lpx, ëMv£j|›zšl‰{x ~ƒ 

ývM|vp£l‰vY ƒ¥Ãx£{ {¥Õn™x§j§ Ãú»K 

Ryv§Úp‰ ýn³£{ r±az‹l Ãú»K R¹|x ý~‹p‰ 

~¹ýo£px Yyp§ ztp WY‰ {¥h~fƒpÃ. 

c£ÜY ýn³£ rnp»K z‹x£rn™¹Ç þ R¥Ü r£~z‰{z 

9-13 nY‰{£ »|‰²Ú{z ~‹~§p‰f »K ly`xf 

Rx¥¼ãK Ãúvf ~§ã~§YK R¥Ü Rly X{§p‰ 

Upp‰ã{Y‰ nY‰{p Y‰»}ˆl² r‹…‹t½n  rM»xˆ}

j »x¤cp£ Sn˜ùrl‰ Ãúv v`‹p‰ »K ly[xf 

R¥lª…l‰ ýx ƒ¥Ã x. »l¤y£[l‰ {³£r¯Ü 

RZj‰h{ Rn£… Y‰»}ˆl²»x‰ r±þpxp‰»[‰ RêY‰}

jx xf»l‰ »v»ƒx{p§ z¥»J.

»K ly[xf Sn™ùrl‰ Yyp§ ztp »ƒ£½n v              

{³£r¯Ü 10f |›² z¹Y£ S¹Ë»p‰y¥ R£xlpx 

(IESL) ý~‹p‰ r{l‰{p§ ztp “Yë}‰g p{ 

ër¥x§KYy¥” ly[»xˆ »ƒ£½n v n~ »np£ ~v` 

WY‰{ |›² z¹Y£ ýn³£ ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|px 

~qƒ£  Sn˜ùrl‰ þvf R{~‰m£{ z¥»tp§ R¥l. 

c£ÜY ýn³£ rnpv ý~‹p‰ |›² z¹Y£ S¹Ë»p‰y¥ 

R£xlpx , Sp‰»fz‰ R£xlpx ƒ£ Ro³£rp 

Rv£l³£¹|x ~v`  WY‰{ “|›² z¹Y£ ýn³£ ƒ£ 

S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|px” ~¹ýo£px Yyp§ ztõ. 

|›² z¹Y£ ýn³£ ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|p»xˆ r²mv 

cx[²£ƒYxp‰ Ü»np£ |š² z¹Y£{ ë»x¤cpx 

Yyñp‰ “Sp‰»fz‰ c£l³p‰ly ýn³£{  ƒ£ 

S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|pxf” ~ƒu£[› þvf ~§ã~§YK 

ztõ.

Sp‰»fz‰ c£l³p‰ly ýn³£  ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ 

~¹nM|px r£~zˆ ny¥{p‰ »{p§»{p‰ {£M}‹Y{ 

r{l‰{p »z£{ ý|£zl v ýn³£ ly[£{z‹x {p 

Rly Wx ~¹ýo£px Yyp§ ztp‰»p‰ R¥»vùY£ 

WY‰~l‰ cprn»xˆ ýn³£ ƒ£ vƒcp ~¹[vx 

ý~‹ë. ~¦v {M}xY v yf{z‰ 75Yf RéY 

r±v£jxY nŠýÝõY Ro³£rpx ztp ~‹~¨p‰ 

1800Yf R£~p‰p r±v£jxYf ~‹x  ~‰{£êp 

rM»xˆ}j Sn™ùrl‰ Ãúvf »K ly[£{z‹»xˆ nŸ 

R{~‰m£{ Un£ »N.

2019 {~»M |š² z¹Y£ ýn³£{ ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ 

~¹nM|px (SLSEF) »rty{£ù v~ 11 {¥p‹ 

n™p »Y£…w |›² z¹Y£ S¹Ë»p‰y¥ R£xlp»xˆ ývz 

~§»Mp‰æ |²{j£[£y»xˆ nŸ r¥{¥l‰ýÚ.

|²š z¹Y£ ýn³£ ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|p»xˆ »ƒ£½n 

v {³£r¯Ü lªp Rly {« ýn³£                       

rM»xˆ}j {³£r¯Ü 

ly[»xp‰ Sn™ùrl‰ Yyp 

zn “»l¤y£[l‰ r²»u‰nxp‰»[‰ 

ðc r±»y£‰ƒpxf 

R£Kz‹Yl£{»xˆ tzr¦v” 

pK {« {³£r¯Üxf 2019 

Sp‰»fz‰ c£l³p‰ly ýn³£  

ƒ£ S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|pxf 

~ƒu£[› þvf R{~‰m£{ Un£ 

ýx.

Y†ly n™~‰Ü²Y‰Y»xˆ 

Ð»p¤nx vƒ£ ýn³£z»xˆ 

R£M. W~ˆ. R£M. »~pýyl‰p, 

WK. Wz‰. Ö. Ö. ƒ»}ˆz ƒ£ 

W~‰. W~‰. R£M n ~‹z‰{£ xp 

~‹~§p‰ ý~‹p‰ ýãƒ»zˆ ýn³£  

[ªy¥lªñx {p ~¹Ì{ì 

Uh{l‰l vƒl‰ñx»[‰ 

»v»ƒx þv xf»l‰  »K 

{³£r¯Üx Ã²x£l‰vY Yyp 

znŸ.

»Y£…w ý|‰{ýn³£z»xˆ 

ýn³£ ršg»xˆ »c³}‰g 

YÞY£a£Mx{ùxY 

»z~ Yfx§lª Yyp, {Mlv£p»xˆ |£Y 

ýn³£{ ƒ£ »nŠ|[ªÚY ýrMx£~ r‹…‹t½n                                         

ý»|‰}e R£a£Mx ~§êy£ yp‰{z vƒl‰ñx 

ý~‹p‰ »K {³£r¯Üx RêY‰}jx Yyp znŸ. »K 

Yj‰h£xvf 2019 v¥õ v~ 12 {¥ë n™p ~‹f 

17 {¥ë n™p nY‰{£ R»vùY£ WY‰~l‰ cprn»xˆ 

r¥{¥l‰»{p Sp‰»fz‰ c£l³p‰ly ýn³£ ƒ£ 

S¹Ë»p‰y¥ ~¹nM|pxf ~ƒu£[› þvf ëxñl 

x.

c£ÜY ýn³£ rnpv 2019 {M}»xˆ 

ýn³£  rM»xˆ}j {³£r¯Ü ly[£{z‹x 

~½nƒ£ n¥p‰ Rx¥ãKrl‰ Y¥½n{£ R¥l. ýn³£  

rM»xˆ}j {³£r¯Ü ly[xf »v»lY‰ Rx¥ãK 

Yy »p£v¥Ü r£~z‰{zf c£ÜY ýn³£ rnp»K 

ýn³£{ cpr‹±x Yyþ»K R¹|x ƒ£ ~Ktp‰o 

þ»vp‰ ƒ£ www.nsf.gov.lk »{J Rhýxf 

r‹ý~š»vp‰ »l£ylªy¥ zt£ [l ƒ¥Y‹ x.

Ru‹v£ì yjlª¹[ /zY‰}£p‰ {MjYªz 
ýn³£ r²az‹l Ãú»K R¹|x

c£ÜY ýn³£ rnpv

c£ÜY ýn³£ 
rnp»K z‹x£rn™¹Ç þ 
R¥Ü r£~z‰{z 9-13 nY‰{£ 
»|‰²Ú{z ~‹~§p‰f »K 
ly[xf Rx¥ãK Ãúvf 
~§ã~§YK R¥l. X{§p‰ 
Upp‰ã{Y‰ nY‰{p Y‰»}ˆl² 
r‹…‹t½n rM»xˆ}j »x¤cp£ 
Sn™ùrl‰ Ãúv v`‹p‰ n  
ly[xf R¥lª…l‰ ýx ƒ¥Ã x.

“
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|›² z¹Y£{f R£»NÚY 
|£Y ý»|‰} 
ƒ¼ãp£[¥ìv ~ƒ ~¹yY‰}jx Ãúv

~‰m£{yl£{ ï½nn¥òvf »ƒ‰lª »N. 

ýýo ý»|‰}xp‰ {½nþvf n »»c{ 

ýýol‰{x Rh§ Ãúv ƒ£ rù~y 

rn‰oÜ{z »{p~‰þK{zf n »ƒ‰lª 

þ R¥l.

n|Y [jp£{Y‰ Ü~‰»~ˆ 

|›² z¹Y£»N »»c{ ~Krl‰ »~£yYK 

Ãúv ~‹ã»{ñp‰ Ü»J. |›² z¹Y£{f 

R£»NÚY ý|£z |£Y ~¹Z³£{Y‰ 

R»vùY£{, ï²l£p³x, cr£px, B~ˆ»G±z‹x£{ 

ƒ£ Sp‰n™x£{  {¥ë yf{z r¥Üy Ü»J. »K 

»»c{ ~Krl‰ c£{£yK {¥…¥Y‰þv ~½nƒ£ 

ìÜ »y[ªz£~‹ r¥{lªj n Wv ìÜ »y[ªz£~‹ 

Ã²x£l‰vY Ãú»K nŸ ƒ‹h¥~‰ ƒ£ Rh§r£h§YK 

r{Ý.

Wt¥ýp‰ [‹ý~§K[l ëxvxp‰ (MAT) ~ƒ 

r«M{ n¥p§K »np zn Y¥v¥l‰l (PIC) vl 

c£p ~Krl‰ zt£ [¥ìv ƒ£ r±Üz£u zt£ 

[¥ìv ~½nƒ£ ìÜ ~Kr£npx Ãúvf Y£zx 

W…¥w R¥l.  »K ~½nƒ£ »nŠ|Ÿx R£»NÚY 

ý»|‰}{z RõÜx ~ƒÜY Ãúv ~ƒ 

Rpp³l£{ lƒ{§y¥ Ãúv ~½nƒ£ 

ìl³p§Y®z Y²vxY‰ Üïx x§lª »N. 

{Mlv£p»xˆ y¦r ýn³£{ 

vl rnpK {« {M[ŸYyjx, 

ý»|‰} ƒ¼ãp£[¥ìvYf 

~ƒ |£Y ~Ku{x r‹…‹t½n 

~£o£yÛYyjx Ãúv ~½nƒ£ 

Rn£… tzo£úp‰ ý~‹p‰ u£ýl 

Yyp§ z¥»J. y¦r ýn³£{ vl 

rnpK {« {M[ŸYyj»xˆ ~šv£{p‰ 

{p‰»p‰ y¦r ýn³£l‰vY »p£{p 

ý»|‰}xp‰ »t¤»ƒ¤ ýf ëúY‰}jx 

»p£þv, »t£»ƒ¤ ý»|‰}{z »p£»Ky¦ 

ënM|Y ƒ¼ãp£[¥ìv ~½nƒ£ {M[›Yyj 

xlªy¥ »p£v¥Ü þv, ëx¥n™xY Sl£ Yªh£ 

r±v£jxp‰ r{Üp ýf ƒ¼ãp£[¥ìv 

Rrƒ~§ þv, ~Kr±n£õY {M[›Yyj»xˆ nŸ 

Bp¦v Yj‰h£xvY‰ ~½nƒ£ Sƒ… vGf»K 

ý»|‰}eu£{xY‰ R{|³ þv 

~ƒ ý»|‰}exp‰ ~šv£ ~ƒ‹l 

þv ~ƒ ~vƒy R¹| ~½nƒ£ 

ý»|‰}exp‰ »p£v¥Ü þv 

{M[›Yyj»xˆ r{Üp 

[¥fû »N. t§n‰évx »nŠr… 

rpl Rp§{ Ã~‹¼ã ~Ìþ 

~‰{y¦rxYf »rˆfp‰G tz 

rl²xY‰ zt£[l »p£ƒ¥Y‹ 

x.  pv§l‰ c£p ~¹Çl{z 

»ƒ¤ R£»NÚY ~l‰l‰{ 

ý»|‰} {z ý»|‰}‹l 

c£p ƒ¼ãp£ [¥ìv v`Œp‰ 

c£l³p‰ly lz»xˆ nŸ c£ÜY 

ƒ‹ñYK ƒ£ RõÜ{£~‹YK 

R£yY‰}£ Ãúvf ƒ¥Ã {p Rly v Wv`Œp‰ 

y»G RõÜ{£~‹Yv ~§÷Äv ~‹ã »N. Wt¥ýp‰ 

»»c{ c£{£yv {¥…¥Y‰þv ~½nƒ£ R»pYªl‰ 

yf{z‰ »t£»ƒ£‰vxY‰ Rp§[vpx Yyp§ ztp 

ýn³£l‰vY Y²v»NnxY‰ Yy£ [vp‰ Ãúvf 

|›² z¹Y£{f Y£zx W…¥w R¥l. r~§[‹x n|Y 

Ãƒ‹rx lª… Rj§Y c£p ýn³£»N n™x§j§{l‰ 

~v` v |£Y ƒ£ ~l‰l‰{ ý»|‰} {z 

»»c{ l£Y‰}jx Ö. Wp‰. A. vGfvf {h£ 

ý|‰{£~ìxl‰{xÃp‰ zt£ nŸv ~‹ã »N.

	 ~lªp‰ /|£Y ý»|‰} »Y‰l Ãúv 

xp§ ý»|‰}xp‰ ~ƒÜY Ãúv ~½nƒ£ »z£{ 

r§y£ Rp§[vpx Yyp§ ztp n¥pf r‹…‹[l‰ 

ýn³£l‰vY Y²v{z‹p‰ WYÃ. ý»|‰}{z R¥Ü 

ý»|‰}‹l »YÑ Ö. Wp‰. A Rp§r‹…‹»{… Rn£… 

AY»nŠ|‹Y ý»|‰} ~v` Rp§x£l Ãúv v`Œp‰ 

yff R£»NÚY v§z‰ ý»|‰}x  ƒ¼ãp£[¥ìv ƒ£ 

Rpp³l£{ lƒ{§y¥ Ãúv, |£Y r±u{ ~p£m 

Ãúv, ýýo£Y£y ý»|‰} Rly »{p~‰YK 

ƒ¼ãp£[¥ìv ƒ£ ý»|‰} Rrñ|²jx ƒ£ 

R£»nŠ|px {¥…¥Y‰þv ~‹ãY… ƒ¥Y‹ x. »K 

Y²vx |£Y ƒ£ ~l‰{ ý»|‰} ƒ¼ãp£[¥ìv ~½nƒ£ 

Èpx, cMvëx, cr£px, r±¹|x, R»vùY£{ 

ƒ£ Sp‰n™x£{ {¥ë yf{z ~£MmY{ Ã²x£l‰vY 

»N. l£Y‰}jx »z£{ r§y£ {³£r‰l{ 

r¥{lªj n |›² z¹Y£{f R£»NÚY ý»|‰} 

ƒ¼ãp£[¥ìvf ~ƒ lƒ{§y¥ Ãúvf n™x§j§ 

l£Y‰}ÚY Y²v »v»lY‰ u£ýlYy p¥l. 

{Mlv£p»xˆ nŸ y¦r ýn³£l‰vY {M[›Yyjx 

ý»|‰}xp‰ RêY‰}jx ƒ£ ƒ¼ãp£[¥ìv ~½nƒ£ 

u£ýl Yyp Sl£ v »r£ã Y²v»Nnx »N. 

»K Y²v»Nnx |›² z¹Y£ »M[ª{, y£cÄx 

|›² z¹Y£{ ~lª{ R¥Ü  ý|£z c£p 

~Krl‰ r±±v£jx »ƒ‰lª»{p‰ Sƒ… 

c£pvx ýýol‰{xY‰ »vyff z¥ð R¥l. 

Wt¥ýp‰ »z¤Yx lª… r{Üp r±o£p »»c{ 

ýýol‰{ ~‰m£p {M[ŸYyj 25 Rlyf |›² 

z¹Y£{ n R¥lª…l‰ »N. »K |£Y ƒ£ ~l‰l‰{ 

c£p ~Krl‰ »t£»ƒ£vxY‰ |›² z¹Y£{f 

R£»NÚY A{£ »N. »K ý»|‰}xp‰ƒ‹ Sl£ 

{Ñp£ X°}o  [ªj, y¦rz£{p³ ƒ£ R£MÞY 

[ªj£¹[ r{Üp t¥ýp‰ »nŠ|›x r±c£{ ý~‹p‰ 

»K ~Krl‰ ~½nƒ£ l{ãyfl‰ {Ñp£YK 

WYlª Yyp§ ztõ. pv§l‰ R{£~p£{Yf »vp‰ 

|›² z¹Y£»N  R¥Ü »K c£p ~Krl‰ ý»|‰} 

Rp‰lM c£ÜY X°}o/y¦rz£{p³ ~v£[K 

ý~‹p‰ ~‰{Äx »{»…½n»r£… ~½nƒ£ ~‰{u£ýY  

Ì{ ýn³£l‰vY ë}‰r£np ~¹{Mopx Ãúv 

~qƒ£ »x£n£[ëñp‰ Rr yf lª… r{Üp 

~Krl‰ »»c{ »Y£z‰zY¦vYf zY‰Yy 

R¥l. »K ë}‰r£np »z£{ r§y£ Sl£ Sƒ… ñz 

[jp‰ xf»l‰ R»zý Yyp§ z¥t§{ n »vÄ 

c£p ~Krl‰ ~Ku{xY‰ R¥Ü Rr yff Ã~‹¼ã 

r±Üz£uxY‰ zt£ »p£»nŠ. W{¥ë ë}‰r£np 

~½nƒ£ {p Sz‰ûv {¥Õ þvl‰ ~v` |£Y ƒ£ 

~lªp‰ ìÜ ý»y¤ê »z~ »{»…n£K Ãúv n 

{¥Õ þ R¥l. Wt¥ýp‰  ý»|‰}‹l ý»|‰}xY‰ lª… 

~l‰l‰{ ƒ£ |£Y ~¹Z³£{ Y‰}x þv {¥Õ þvl‰ 

~v` »vÄ ý»|‰} {½nþ»K lMcpxYf 

zY‰ þ R¥l.  WrvjY‰ »p£{ »{pl‰ yf{z‰ 

Rr»[‰ c£p ~Krl‰ u£ýl»xp‰ »r£»ƒ£~l‰ 

þ»K l¥l ƒv¨»N n Rrf A{£ Rƒ‹ñ þ 

xp§ R¥l. »vx »nŠ|Ÿx rù~y rn‰oÜ{z 

Un‰u‹l Un³£px, »rˆy£»nÚx ~ƒ {pÌþ                                                                       

~¹yY‰}j »nr£Ml»Kp‰lª{ lª… u£ýlxf 

[¥»p‰. 

Sƒl ý~‰ly Yy R¥Ü rùn™ ~£Kr±n£õY y¦r 

ýn³£l‰vY {M[›Yyjx lª… R{£~‹ Ãƒ‹rxY‰ 

R¥Ü »ƒõp‰ {M[ŸYyj ~½nƒ£ Rj§Y Y²v 

u£ýlxf »x£v¨ þv {¥n[l‰ »N. WY‰ WY‰ 

ý»|‰} ~½nƒ£ “Barcoding” Y²v»Nnx ìÜvx 

ýn³£l‰vY ~ƒÜYxY‰ zt£ »np Rly Wx 

y¥r ýn³£l‰vY {M[ŸYyjx R£|Œ²l [¥fû 

~vƒyY‰ r¥ƒ¥n™z‹ Ãúv ~½nƒ£ UrY£y 

zt£ »np§ R¥l. yff R£»NÚY ~l‰l‰{ ƒ£ 

|£Y ý»|‰}{z nl‰l »Y‰lYyjx ~½nƒ£ 

Ö. Wp‰. A. »Y‰lYyjx R£yKu Ãúv ~ƒ 

c£ÜY ëM»nŠ|p vo³~‰m£pxY‰ R£yKu 

Ãúv ~qƒ£ {³£r¯ÜxY‰ Ã²x£l‰vY Ãúv 

v`Œp‰ y»G c£pvx ~l³l£{ lƒ{§y¥ Ãúv 

ý|£z n£xYl‰{xY‰ zt£ »np Rly v y»G 

{½nþ»K lMcpxf zY‰ þ R¥Ü R£»NÚY 

~lªp‰ ƒ£ |£Y c£{£yK ~ƒ ìÜ ý»y¤ê 

»{»…q£v {¥…¥Y‰»{p§ R¥l. 

c£p v¹»Y£z‰zx r£zpx Ãúvf l{l‰ 

ýYz‰rxY‰ {p‰»p‰ »rˆfp‰G tzrl²x õ. 

t£(M)»Y¤H nl‰l ~ƒ {M[›Yyj nl‰l Rh¹[ª 

»{J RhýxY‰ r¥{Ýv n c£p v¹»Y£zˆzx 

r£zpx Ãúvf UrY£ú »N. »{J Rhý»xˆ 

~‹xû ýn³£l‰vY Yy¥j§ Rp‰lM[l Yy 

R¥Ü »ƒõp‰ »rˆfp‰G tzrl²x ìÜvx »z~ 

Ru‹»x¤[ Ãúvf »ƒ¤ r±Üz£u ~£o£yj{ 

»tnŸ x¦v ~qƒ£ x£p‰l²jxY‰ ~‰m£r‹l 

Yy{£[l ƒ¥Ã x. ~‹xû ýn³£l‰vY nl‰l WY 

l¥pYf WYlª Yy R¥Ü t¥ýp‰ vl»u‰nxp‰f 

lªh§ »np ý»|‰} ~¹~p‰npx, ý|‰»zˆ}jx 

ƒ£ ƒ¼ãp£ [¥ìvf yc»xˆ RéY£úp‰ ~½nƒ£ 

rƒ~§{p§ R¥l. |›² z¹Y£»N R»pYªl‰ rM»xˆ}

Y Yj‰h£xK v`Œp‰ |›² z¹Y£{f R£»NÚY 

ý»|‰}{z  Ö. Wp‰. A. »Y‰lYyj »l£ylªy¥ 

WYlª Ãúv ~½nƒ£ »K »{J Rhýx l{ãyfl‰ 

r§†z‰ Y… ƒ¥Ãx. 

	 »Y‰lYyjx ~½nƒ£ ~Kvl Y²vxY‰ 

ƒ¼ãp‰{£nŸv v`Œp‰ ý»|‰}»xp‰ v ly¥j 

ryKry£{f ý»|‰}xp‰ ƒ¼ãp£[¥ìvf, ý»|‰} 

tƒ§z n ãMzu n xp‰p Ro³xpx Ãúvf, 

~‰{»nŠ|›x »ƒ¤ R£Y²vj|›zš ý»|‰}xY‰ n xp 

{[ n¥p [¥ìvf, »»c{ ýýol‰{x »nŠ|›x ƒ£ 

»[¤zšx {|»xp‰ R[x Ãúv Ul‰»l‰cpx 

Ãúvf {¥Õ ShY‰ zt£ »np§ R¥l.

	 A ~v` v yff ~‰{u£ýY ~Krl‰{z 

R¥Ü {¥n[l‰Yv ~ƒ ~‰{u£{oMv Uy¥vxp‰ 

R£yY‰}£ Yyñp‰ ~¥t¦ »nŠ|»r±ˆv»xp‰ Yfx§lª 

Ãúv cpl£{ Upp‰ã Yyþv n »vv`Œp‰ 

~‹ãY… ƒ¥Ãõ. 

»c³}ˆg rM»xˆ}j ýn³£e R£a£Mx v»ƒ‰}‹ Rlrl‰lª
»»c{ l£Y‰}j ýn³£ R¹|x
Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx
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rt~ú Ry¥p‰nÝ »Y¤z‹xtj‰h£y
ýn³£ rM»xˆ}‹Y£

01 {¥ë r‹f§»{p‰...

»x£nx ~ƒŒl Ãù r‹Ñ (Full cream milk powder) »x£nx 
yƒŒl Ãù r‹Ñ (Nonfat / skimmed milk) Rr‹ tƒ§z{ v u£ýl 
Yyp Ãù r‹Ñ {M[ »{p{£. ~Kr«Mj »x£nx ~ƒ‹l Ãù r‹Ñ 
(Full cream milk powder) {z Sƒ… »Kn r²v£jxY‰ ~ƒ‹l 
Rly »Kn yƒ‹l Ãù r‹Ñ{z (skimmed milk / non fat) »Kn 
r²v£jx R{v õ.
Ãù Ãxp‰»p‰ ~Kr«Mj R£ƒ£yxY‰. Rl³{|³ »r¤}
Y Rlùp‰ (18/22) »t£»ƒ¤vxY‰ Ãù{z Rh¹[ª õ. 
Un£ : Ca,Mg,K,Zn, »r±¤Òp‰, »Knx, Y£»t¤ƒõ»H²f, 
ýfñp‰ : Vit D
Ãù r‹Ñ/ Ãù v`Œp‰ th[‹p‰p r£zpx Yy[p‰p 
{»[‰v Ca ~ƒ ýfñp‰ R{|³l£{ ~Kr«Mj 
Yy[p‰p »t£»ƒ¤ »np£ Ãù »t£p{£.
{x~ R{§.19-50 Rl»M Rxf Ca [²¦K 1.3Y 
r²v£jxY‰ ëM»nŠ| Yyp Rly Ca tƒ§z R£ƒ£y 
Rlyf Ãù{zf Rvly{ ëýÜ, »[¤{£, »t²£»Y£z‹ 
{¥ë »Y£… r¥ƒ¥Ü W…{† leafy greens Rxl‰. 
Ca »{p§»{p‰ pK lKt[l‰l »[¤{£, »t¤¹Ç 
»Y¤r‰rxYl‰ [²¦K 0.25 {»[‰ Ca Rh¹[ª õ.
Ãù r‹Ñ Ãxp‰»p‰ n™xy Ãù{zf R£»nŠ|YxY‰. r‹Ñ Y… Ãù 
ƒnp‰»p‰ n™xy Ãù{z‹p‰ czx S{l‰ Ãú»vp‰. Milk treat-
ment, evaporation ~ƒ spray drying Ãxp l£Y‰}ÚY 
Y²v»Nn »K ~qƒ£ u£ýl »{p{£. ~rx£ [¥ì»K rƒ~§{, 
z£un£ö t{ ë~£ Ãù r‹Ñ Rr‹ Rl»M cpr±‹x õ.
Ãù r‹Ñ u£ýl»xp‰ ƒn£[p‰p »l‰ »Y¤r‰rxY‰ ~£p‰æ ~šë 
æ£{jxY‰ ýn™ƒf »t£»ƒ¤ »np£ ƒ¼ãp‰{p{£. A, hõ~¥Yyõh 
~‰{u£ýY{ v Ü»tp{£f Rvly{ Rr‹l‰ ~‹ì »l‰ ƒ¥n™ ÄrxY‰ 
v n£[p‰p ë~£.
~£v£p³»xp‰ r‹Ñ Ãù [²¦K 25-30Y A Ãxp‰»p‰ ~£v£p³ 
Ãù »Y¤r‰rxY Y¥zù 150Y‰ Rh¹[ª õ. Wƒ‹ »Knx [²¦K 6-9 
nY‰{£l‰ »r±¤Òp‰ [²¦K 6 nY‰{£l‰, Y£»t¤ƒõ»H²f 10-12g 
Rlyl‰ r{Üp{£.
»x£nx yƒŒl Ãù r‹Ñ Ãù »Y¤r‰rxY Y¥zù r±v£jx [²¦K 
80-90Y‰ {»[‰ {p{£. WƒŒ »Knx [²¦K 0.2, Y£»t£‰ƒõ»H²f 
[²¦K 13, Rly r{Üp{£.
BMJ rM»xˆ}j rl‹²Y£ Rp§{ Ãù »Y¤r‰r 3Y‰ »ƒ¤ Tf {h£ 
n{~Yf r£px Yyp{£ pK R~‰Þ u[‰p (bone fracture) 
R¥Ü þ»K R{n£pv {¥Õ õ. Lactose, galactose {¥ë ~šë 
Rp‰lM[l þ»vp‰ »K ll‰l‰{x R¥Ü »{p‰»p‰. Y£p‰l£{p‰ 
r‹ù~Y‰ »x£n£[ëñp‰ Journal of bone and mineral re-
search v`‹p‰ ~‹ãY… rM»xˆ}jxYf Rp§{ Ãù ð»vp‰ R~‰Þ 

u[‰p{z Rh§{Y‰ þ p¥Ü t{ nÃp‰pf z¥ð Ü»tp{£.
A {»[‰v Ca {¥Õr§y |úy[l þ»vp‰ r§y~‰Þ [²p‰Þ{z r‹z‹Y£ 
R¥Ü þ»K R{n£pvl‰ Sƒ… xp{£. ƒn{l‰ »y¤[ R{n£pv 
Sƒ… x¦v, {Yª[h§{z [z‰ (nephrolithiasis) R¥Ü þ»K 
R{n£pv Sƒ… x¦vl‰ ~‹ã ýx ƒ¥Ã õ. R{§y¥ã 1f {¥Õ »Y»pYª 
~qƒ£ n™pYf zt£[l x§lª Ca r²v£jx [²¦K1 t{ vlY»xˆ 
lt£ [l x¨lªx. {x~ R{§y¥ã 2f Rh§ ny¥{p‰ ~qƒ£ »x£nx 

yƒŒl Ãù ~¨ã~¨ »p£{p t{ R~£ Ü»tp{£ »p‰n? …ny¥{p‰»[‰ 
{Mopx ~qƒ£ »Kn Rl³£{|³ õ. Wv ë~£ »Kn r²v£jx 
Rh§ ë~£ skimmed milk X{§pf »x¤[³ {p‰»p‰ p¦. A{»[‰v 
Sƒ… »r±¤Òp‰ ƒ£ Zëc r²v£jxl‰ …ny¥{p‰f p§~§ã~§ õ.
Ãù Rr ñ|²Y£yY (Milk adulteration) Ãxp‰»p‰ R£MÞY 
{£~‹ »{p§»{p‰ Ãù r‹Ñ / n™xy Ãù R£|Œ²l{ ~‹ã{p {¹aëY 
Y‹²x£{Y‰. »vƒ‹nŸ Ãù{zf ýýo y~£xëY WYlª Ãùv 
~‹ã»{p Rly tƒ§z{ v põf±cp‰ RéY ~¹»x¤[ WYlª 
Yyp{£. vp‰n Wv`Œp‰ »r±¤Òp‰ r²v£jx RéY{ Ü»tp{£ 
{»[‰ »rp‰{p‰p r§†{p‰ ë~£. »vx |úyxf ƒ£ën£xY {p 
R{~‰m£{zf »z£{ {f£ ën~§p‰ Ü»tp{£.
2008 nŸ Èp»xˆ ny¥{p‰ 8 »n»pY‰ ñx[‹x r§{l òf 
~Ktp‰o õ.
»K ~qƒ£ tƒ§z{ v u£ýl Yyp‰»p‰ czx, dairy, whey pow-
der, W…{† »lz‰, »vzvõp‰, »~ˆãKY£yY, »‡¤vzšp‰, x«ùx£...
		  LC(liquid chromatagraphy), ELISA (En-
zyme Linked Immunosorbent Assay), LIBS (Laser In-
duced Breakdown Spectroscopy) {»[‰ ýýo Y²v v`Œp‰ 
ll‰l‰{x »{p~‰ Y… Ãù ƒ¼ãp£[p‰p r§†{p‰. 
R~z‰{¥~‹ Sp‰n™x£»N 2/3Y‰ cpl£{ »v{¥ë Ãù, Ãù r‹Ñ 
u£ýl Yyp t{ nl‰l{z ~nƒp‰. |›² z¹Y£»N v¦lY nŸ 
r¥Üy¥j© DCD ~‹ãþvl‰ »K ƒ£ t¥»qp Un£ƒyjxY‰. DCD 

v`Œp‰ lv£ »vzvõp‰ ~¦»np‰»p‰. (DCD - precursor of mel-
amine). pv¨l‰ A [{xp‰»[‰ R£ƒ£yxf WY‰þ»vp‰ Ãù{zf 
v§~§ þv [¥p ýýo Rnƒ~‰ r… {§jl‰ n¥pf Wv y~£xëYx 

Rh¹[ª »r£»ƒ£y u£ýl»xp‰ S{l‰ Ãúvf p{~šzp‰l 
»r£»ƒ£y ë}‰r£np ~v£[K Ýyjx Yy Ü»tp{£.
Rr‹ »t£»ƒ¤ ýf Ãù r‹Ñ »t£p‰»p‰ »r¤}j R{|³l£{f {h£ 
r§y¥n‰nf. Ãù ïN{v vƒl‰ »{p{£ n? Ãxz£ Rƒp Rxf 
Rr‹ Ãxp‰»p‰ X»J {¥x {p Y¥zù r²v£jx |úyxf WYlª 
Yy[p‰p Y¥zù r²v£jx SY‰v{£ [‹»x£l‰ X»J ty {¥Õ 
þv ëxl{ v ~‹ã »{p{£. Ãù / Ãù r‹Ñ ë~£ R¥l¥K Rxf 
R£~£l‰ñYl£ R¥Ü »{p{£ {»[‰v Yªy¥z¦ R¥Ü þvl‰ {¥Õ 
»{p‰pl‰ r¨†{p‰.
»v£p lyK vl{£n Üt§jl‰ »t£»ƒ¤ »np£ rƒ~§{ ~zY£, 
r§y¥n‰nYf {»[‰ Ãù r‹Ñ u£ýl Yyp{£. {¥Õƒ‹Ñxp‰f pK 
W»ƒv Ãù u£ýlx Rë{£Mx p¥ƒ¥. r‹ù~‹ã W…Ãù ÑYY‰ 
»t£p‰p r§†{p‰ pK »ƒ£qõ. …ny¥{p‰f pK v{§ Ãù zt£ nŸv 
Rë{£Mx Y£yj£{Y‰.

Xtl‰ ýn³£ ý}xf, ý»|‰}£¹[ z‹r‹ yapxf R¥zˆvY‰ nY‰{p‰»p‰ n? 
W»~ˆ pK Wv z‹r‹ ýn³£ r¨{l‰r»l‰ r…Yy{£ [¥pšvf »vp‰p Xtf Yn™v R{~ˆm£{Y‰. 

ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j ý}xf ~Ktp‰o Bp¦v ý»|‰}£¹[ z‹r‹xY‰ »ƒ¤ ýn³£ r±tp‰opxY‰ yap£ »Y£f,  X»J 
pv, z‹r‹px ƒ£ R£xlpx (ýn³£zx, ý|‰{ýn³£zx »ƒ¤ ÷Ãx£ Yyp ~ˆm£px »ƒ¤) {Kr~ ~qƒp‰ 

z‹r‹pxf v »x£v¨ Yyp‰p. 
z‹x¨K Y{y»xƒŒ {Kr~ Sƒ… »Y…{y ‘‘ýn³£ ý»|‰}£¹[ z‹r‹’’ xp§»{p‰ ~qƒp‰ Yyp‰p.

»K ~qƒ£ y£c³ rùr£zp aY² »zˆZ R¹Y 

06/2006ƒŒ ~qƒp‰ ëM{apx Rp§{                                                                                                      

“»c³}ˆg” vGf»K lplªyY‰ ~qƒ£ ~ˆßy 

rnp»vp‰ rl‰Yy R¥Ü y£c³ ëzo£úp‰ ƒ£ Y…

vp£Yyj »~ˆ{£ aY²»zˆZ R¹Y 30 ƒ‹ ~½nƒp‰ 

ëM{apxf Rp§{, Ro³xp ƒ£ rM»xˆ}j 

(AR)  »ƒ¤ Y…vp£Yyj »~ˆ{£ (MM) [p»xˆ 

»ƒ¤ Sp‰ Sƒ… vGf»K lplªyY ~‰Þy »~ˆ{»xˆ 

ëx§lª y£c³, ~¹~‰m£ ƒ£ {³{~‰m£r‹l vj‰hz{z 

ëzo£úp‰ ƒ£ ~Kr«Mj»xp‰ ycx ~lª ~v£[K{z 

ëzo£úp‰ ƒf Rx¥ãK Y… ƒ¥Ã õ.

Y…vp£Yyj »~ˆ{£ 
aY²»zˆZ 2/2014  f Rp§{ 
rM»xˆ}j nŸvp£ »[þv

p{ rM»xˆ}j {³£r¯Ü ~qƒ£ Rx¥ãKrl‰ 

http:/www.mostr.gov.lk »{J Rhý»xƒ‹ 

t£[lÃú»K r‹f§{ v`‹p‰ »ƒ¤ srd.mostr@

gmail.com »ƒ¤ ãyYmp R¹Y 011 
2879374 R¥vÝv v`‹p‰ zt£[l ƒ¥Y‹ õ. 

pv 	 : ......................................................................................................

..........................................................................................................................

z‹r‹px : .........................................................................................................

...........................................................................................................................

ãyYmp R¹Yx : ......................................................................................

ë{¥÷n™ Ãúvõ...

“Ru³{Y£| l£Y‰}jx” v¥»xp‰ 
r~¨[Œx Yz£r»xˆ r… {¬ z‹r‹x |£ëY£ 
R»Jyl‰p ý~‹p‰ yap£ Yyp znŠnY‰ 
t{f r… ýx. Wx “|£ëY R»Jyl‰p” 
»z~ ë{¥÷n™ ýx x¨lª t{ ~zYp‰p. 

ýn³£ n¥p§v
Uy[£ tzv¨

01. ‘~‰v£G ~‹Ñ’ ~¹Yz‰r»xˆ {¥n[l‰Yv 

YªvY‰ n ?

02. y¦rz£{p³ ë}‰r£np u£ýl»xp‰ 

|úyxf ~‹ã{p Rƒ‹lYy tzr¦K 

»v£p{£ n ?

03. ~‰{u£ýY{ rzlªy¥ SnŸv ~‹ã{p 

R£Y£yx r‹…‹t½n »YÑ ƒ¥¼n™p‰þvY‰ 

Yyp‰p.

04. Y¯Ü²v t§n‰éx v`‹p‰ ñë~£f 

Rl‰{p {£~‹ Y{»M n ?

05. p¥»p¤ ap‰çY£{Y‰ xp§ YªvY‰ n ?

06. Y¥z‰~‹xK {¥Õr§y |úy[l þ»vp‰ 

Rl‰{p »y¤[£t£o Y{»M n ?

07. |›² z¹Y£{f R£»NÚY  |£Y ƒ£ 

~l‰l‰{ c£p ~Krl‰ƒ‹ R¥Ü ý»|‰} 

[ªj£¹[ Y{»M n ?

08. Y£MñY l£Y‰}ÚY R£xlpx 

v`‹p‰ »nŠ|Ÿx »{…½n»r£…f ƒ¼ãp‰{£ nŸ 

R¥Ü ë}‰r£np {M[ 05Y‰ pK Yyp‰p.

09. ‘y£{j 1’ ap‰çY£{ Ru³{Y£| 

[lÃúvf v«z‹Y RÕl£zv n¥v«                   

»nŠ|›x ƒ£ ý»nŠ|šx R£xlp »v£p{£ n ?

10. y¦rz£{p³ ë}‰r£np ~½nƒ£ »x£n£ 

[p§ ztp y~£xëY æ{³  3Y‰ pK 

Yyp‰p.

p‹{¥÷n™ r‹…‹lªy¥ z‹x£, v¥õ v~ 25 
{¥ë n‹pf »ry pv, z‹r‹px, ãyYmp 

R¹Yx ~ƒŒl{ rƒl z‹r‹pxf 
»x£v¨Yyp‰p. 

z‹x¨¨K Y{y»xˆ Sƒ… {K »Y…{»M 
 ‘ýn³£ áp§v’ »z~ ~fƒp‰ Yyp‰p.

Ro³Y‰},
ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop R¹|x, 

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 
Rv£l³£¹|x, 3 {¥ë vƒz, 
»~l‰~‹ùr£x (r…v¨ Rn™xy), 

tl‰lyv¨zˆz. 

Xt ~¦t¦ nY‰}»xY‰ n? W»~ˆpK, 
r§{l‰rl Ãx{£ »K r±|‰p 10f 
r‹…‹lªy¥ z‹x£ Rrf W{p‰p. ë{¥÷n˜ 
r‹…‹lªy¥ ~rxp r…v¨ cx[²£ƒYxp‰ ~‹x 
»npYªf {Ñp£ l³£[ ~‹xxY‰ ýn³£,                                       
l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j, Rv£l³¹|x 
v`‹p‰ ƒŒñ »N. 

{Ñp£ 
l³£[ 100Y‰ 
n™p£[p‰p

r£~zˆ ë{£h¨ ~vx »ƒ‰lª»{p‰ r~¨[Œx Yz£r»xˆ rz {« [¥fû{zf 
r‹…‹lªy¥ Wþv v¥õ v~ 25{¥ë n™p nY‰{£ nŸM] Yy R¥l. 
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r~§[‹x n|Y »nY r§y£ l£Y‰}jx 

n™x§j§ þvl‰ ~v` ñë~§p‰»[‰ Ì{p 

yf£{ n¥Õ »z~ »{p~‰ þ R¥l. »t£»ƒ¤ 

ñë~§p‰ »z¤Y»xˆ r{Üp ý|£z p[y Yy£, 

A{£»xˆ r{Üp ~Krl‰ ƒ£ xÑlz rƒ~§YK 

»ƒ‰lª»{p‰ ~¹Y²vjx Ãúv R£yKu Yy 

R¥l. Wt¥ýp‰ »~ˆ{£{p‰ƒ‹ {¥Õ {p Sz‰ûvf 

rƒ~§YK ~¥röv ~½nƒ£ “~‰v£G ~‹Ñ” 

~¹Yz‰rx ƒ¼ãp‰{£  nŸ R¥l.

“~‰v£G ~‹Ñ” xp§ YªvY‰ n?
“~§r‹ù p[y” ~¹Yz‰rx xp§ »l£ylªy¥ ~ƒ 

~p‰ë»Nnp l£Y‰}jx, tz|Y‰Ü, xÑlz 

rƒ~§YK, r±{£ƒpx {¥ë »~ˆ{£ {¥Õn™x§j§ 

Ãúv v`‹p‰ Ì{p yf£{ ƒ£ Üy~£yl‰{x Sƒ… 

p¥¹þvf R¥Ü Yy[l‰ p£[ùY ~¹{Mop 

~¹Yz‰rxÃ. cr£px, ~‰r£d‰dx, [›²~‹x {¥ë 

yf{z‰  »K {p ýfl‰ “~‰v£G ~‹Ñ” ~¹Yz‰rx 

xf»l‰ Ã²x£l‰vY {p p[y Sn™Yy R¥l.

“~‰v£G ~‹Ñ” ~¹Yz‰r»xˆ 
{¥n[l‰Yv YªvY‰ n?

“~§r‹ù p[y” r§y{¥~‹xp‰ rn™¹Ç Ãúv ~½nƒ£ 

~ƒ {³£r£y ïƒ‹Ãúv ~½nƒ£ ý|£z »~ˆ{£{Y‰  

~rxp§ ztõ. [¯ƒ~‰m ƒ£ {£Úc ~«Mx r¥pz 

rn‰oÜ ƒ¼ãp‰{£ nŸvl‰ ~v` ZÚc »lz‰ ƒ£ 

[z‰ R`ªy¥ u£ýlx Rh§ ýÚ. »vƒ‹ r±ÜszxY‰ 

»z~ Rh§ ƒùl£[£y R£ayjxÃp‰ x§lª 

rù~yxY Ì{l‰ þvf ƒ¥Ãx£{ z¥ð R¥l.

~§r‹ù p[yxY »Y‰p‰æx {p‰»p‰ Wƒ‹ Rp‰lM 

~Ktp‰él þnŸ rn‰oÜx õ. »vx {³£r£y ƒ£ 

»~ˆ{£ zt£ [¥ì»K nŸ rƒ~§ r±»N|xY‰ zt£ 

»np t¥ýp‰ ñë~§p‰»[‰ Y£zx Rr»l‰ x¥þv 

R{v Yyõ. Tf Rvly{ ~§r‹ù p[yxY‰ 

lª… {h£ »ƒ£½n {³§‍ƒ[l vƒcp r±{£ƒp 

rn‰oÜxY‰ r{Üp t¥ýp‰ ym {£ƒp lntnx 

ƒ£ {£x§ ä}jx Rh§ Yyõ. 

»K ~¹Yz‰rx lª… v§† p[yx v þnŸ 

z£Kr§{z ~ƒ r±~‹n‰o ~‰m£p{z ~‰m£r‹l Yy 

R¥Ü ~¹»NnY Y¥vy£ rn‰oÜ u£ýl»xp‰ 

ëúY‰}jx Yyp§ ztõ. RplªyY‰ »ƒ¤ 

Rry£oxY‰ ~‹ã{p ýf »K Y²v»Nnx v`Œp‰ 

~¹Ð{Y‰ vo³v r£zp rn‰oÜxf ~K»rˆ±}

jx Yyñp‰ R£yY‰}£{ ~¥r»xp§ R¥l.

~§r‹ù p[yxY r{Üp l{l‰ {£~‹xY‰ {p‰»p‰ 

Rræ{³ Y…vp£Yyj rn‰oÜx õ. Rræ{³ 

WYlª Ãúv ~½nƒ£ ýévl‰ »z~ ~Y~‰ Yyp 

zn Rræ{³  WYlª Ãú»K t¼ãp‰ p[yx r§y£ v 

ýýo ~‰m£pxp‰ƒ‹ lt£ R¥l. t¼ãp‰ r‹ú R¥Ü ýf 

Rn£… WYlª Ãú»K ~v£[vf ~¹e{Y‰ ëYªl‰ 

Yyñp‰ Rræ{³ S{l‰ Yyp »z~f n¥p§K 

»np§ ztõ. »vx rù~y ä}jx {…Y‰{ñp‰ 

r‹ù~‹ã{ lt£ [¥ìvf UrY£ú {p§ R¥l.

Sƒl ~½nƒp‰ {£~‹{zf Rvly{, ~§r‹ù 

p[yxY r{Üp l{l‰ {£~‹xY‰ {p‰»p‰ 

ÕËfz‰Yyjx Yyp zn »~ˆ{£{p‰ x. 

R£~p‰p»xˆ v r{Üp {£ƒp p¥{¥l‰þ»K 

~‰m£p r‹…‹t½n ùx¥ãyp‰ n¥p§{l‰ Ãú»K 

Y²v»NnxY‰ »K p[y lª… r{Ý. »vv`Œp‰ 

v[›Œp‰ ~½nƒ£ t~‰ p¥{lªKr…f …`£ þvf [l 

{p Y£zx r‹…‹t½n »l£ylªy¥ ~rxp§ ztõ.

|›² z¹Y£{f “~‰v£G  ~‹Ñ” ~¹Yz‰rx 
R{|³ {p‰»p‰ R¥õ?

p£[ùY cp[ƒp»xˆ {¥Õ {p »~ˆ{£ Sz‰ûv 

~r§y£zšv ~½nƒ£ |›² z¹Y£{ lª… r{Üp‰»p‰ ë~‹ 

»z~ Y…vp£Yyjx »p£Yyp zn r²{£ƒp 

rn‰oÜxÃ. »vx Y£Mxtƒ§z »Nz£{p‰ƒ‹ nŸ 

Urùv »N. Wt¥ýp‰ ~‰v£G ~‹Ñ ~¹Yz‰rx 

ƒ¼ãp‰{£ nŸ»vp‰ »K [¥fû{ ý~q™x ƒ¥Ã x.

|›² z¹Y£»N {£M}‹Y ýãz‹ rù»u¤cpx 

Ã»z¤»{£G ïz‹xp 12Y‰ rvj »N. tz|Y‰Ü 

rù»u¤cpx ë~£ Y£tp‰ ý»v¤apx ñz‹xp 

»vGÑ±Y‰ »f£p‰ 16Ã. ~«Mx tz|Y‰Ü 

u£ýl»xp‰ »vx Rh§ Y… ƒ¥Ã x. pv§l‰ 

|›²‍ z¹Y£{ lª… r§pMcpìx tz|Y‰Ü 

r±u{xp‰»[p‰ ýãz‹x cppx Ãúv ~‹ã{p‰»p‰ 

3.6%Y‰ rvÚ. ~‰v£G p[y ~¹Yz‰rx lª… 

~«Mx tz|Y‰Ü rn‰oÜ Ã²x£l‰vY Ãúv v`‹p‰ 

»vxf ý~¼ãK zt£ [l ƒ¥Ãx. |›² z¹Y£»N 

r±o£p p[y{z ~‹ã{p Rplªy¥ ƒ£ Rry£o 

[jp Sƒ… x. Rn£… tzoyxp‰f (»r£z‹~‰ 

~‰m£p,»y¤ƒz‰) »K ~‹n‰êp‰ ~‰{x¹Ä²x{ 

v n¥p§K nŸ»K rn‰oÜxY‰ »K {p »lY‰ 

~‰m£rpx »Y£f p¥l. ~‰v£G ~‹Ñ ~¹Yz‰rx 

ƒ¼ãp‰{£ nŸvl‰ ~v` »K [¥fû{ rƒ~§»{p‰ 

ý~¼à[l ƒ¥Ã x.

ë[vpx
|›² z¹Y£»N Rp‰lMc£z u£ýl Yyp‰pp‰ 

~¹Z³£{ n™»pp‰ n™p {¥Õ »{ñp‰ r{Üp t¥ýp‰, 

r±c£{f rƒ~§YK ƒ£ r±Üz£u zt£ [¥ìv 

~½nƒ£ “~‰v£G ~‹Ñ” ~¹Yz‰rx Ã²x£l‰vY 

Ãúv rƒ~§ Yfx§l‰lY‰ x. »vx Ã²x£l‰vY 

Ãú»K r‹ù{¥x Sƒ… vGfvY r¥{lªj 

n ~§r‹ù p[yxY‰ r{l‰{£»[p x¦v rƒ~§ 

Yfx§l‰lÃ. l{n cpl£{ ~½nƒ£ U~~‰ ƒ£ 

~§»Z¤r»u¤[› Ì{p yf£{Y‰ ~§r‹ù p[yxY‰ 

v`Œp‰ ~rxp§ ztõ.

{³{~£xYl‰{ ~¹{Mopx yfY 

R£MÞY {Mop»xˆ v«z‹Y nM|pxÃ. 

Tf v¦lY£zšp Un£ƒyjxY‰ »z~ x§n 

pfw§p‰ vÜp‰ n™xj§{f rl‰ ýxGp£vx 

ƒ¼ãp‰{£n™x ƒ¥Ã x. Wyf 2020 {p ýf 

nùæl£{ v§z‹p§r§f£ nvp t{f Rp£{¥Ã r…

Yy R¥l. »vx ~‹ãýx ƒ¥Y‰»Y‰ »Y»~ˆ n? 

Rr yff n ýxGp£v»xp‰ UYƒ£[l ƒ¥Ã 

r£hK »t»ƒ¤vxÃ. Wxf v«z‹Y »ƒ‰lª{ 

{p‰»p‰, Rrf n v¦l x§n SÜƒ£~xY‰ r¥{¥Ü 

»ƒõp‰ Rrf v§ƒ§j n™x ƒ¥Ã Ru‹»x¤[ 

ýxGp£vx v§ƒ§j ãp‰ Ru‹»x¤[{zf 

~v£p {p »ƒõë. W»ƒõp‰ ýn³£{f ƒ£ 

l£Y‰}jxf Rp§[l »{ñp‰ pšz ƒùl 

R£MÞYxY‰ Yy£ [vp‰ Ãúv r²£Üƒ£MxxY‰ 

»p£»N. 

1955 nŸ ~‰m£r‹l Yyp zn R£xlpxY‰ 

{p Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx R£MÞY 

~¹{Mopx ~½nƒ£ R{|³ ýn³£{ ƒ£ 

l£Y‰}jx ~v£cxf zt£ »nñp‰ ~‹Ñõ. 

r~§[‹x {~y Ãƒ‹rx lª… Y£MñY l£Y‰}j 

R£xlpx »K ~v£c »v»ƒ{y |Y‰Üvl‰ 

Ãúv ~½nƒ£ ~v£c ë»x¤Ëlxp‰ n¥p§{l‰ 

Yyñp‰ X{§p‰»[‰ l£Y‰}ÚY n¥p§v 

{¥Õn™x§j§ Ãúvf Yj‰h£xK l£Y‰}j 

r§ƒ§j§ {¥hv§† ~¹ýo£px Yyp znŸ.

~£Kr±n£õY R£x§M»Nn »»{n³  {¯l‰ÜYxp‰ 

xp§ ~£Kr²àõY n¥p§v ~v£cxf zt£ »np 

{¥n[l‰ ~v£c Yj‰h£xvÃ. Sp‰ ~vƒyY‰ 

Rxf R[x Y… x§lª  X°}êx ñ|²j  ~¦nŸvf 

R{|³‍{ R¥l. ðvf ~«n£pK Y… ðv {M[ 

(RTS) (»Y¤v£ùY£, ~‹xwz£) Un£ƒyj »N.

Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ |£Y 

l£Y‰}j R¹|x Bp¦v p§r§ƒ§j§ r§n‰[z»xY‰ 

~½nƒ£ {³{~£xYxYª »z~ r§ƒ§j§{ zt£ 

[¥ìvf rƒl ~½nƒp‰ r§ƒ§j§ {¥h~fƒp‰ 

Sn™ùrl‰ Yy R¥l. WpK, ƒ¼ãp‰Y®y¦, {£x§ 

p¥{§KY£yY, Rl‰ »~ˆãKY£yY, »yn™ »~¤np 

æ{³ , {¥~‹Ã…‹ r‹ù~¨ãY£yY ~tp‰, »p£S¼ãz‰ 

»r£z‰ »lz‰,  X°}êx r¥…¦Ñ {[£{, X°}êx 

|£Y ƒ£ r¥…¦Ñ Rv§æ{³ ~½nƒ£ r~§ R~‰{p§ 

l£Y‰}j Y²v »N.

R»rˆ Rnƒ~ pK, »K l£Y‰}jx c£ÜY 

lzxf »[p Av õ. Rr ~ƒ»x¤[x 

nY‰{p‰»p‰ ïK vGf»K {³{~£xYxp‰f 

rvjY‰ »p£»N. l{n vo³v rùv£j 

ƒ£ vƒ£ rùv£j {³{~£xYxp‰f »nŠ|›x 

»{»…½n»r£… R{~‰m£ …`£ Yy[¥ìv ~½nƒ£ 

R[x WYlª Yyp zn ë}‰r£np l£Y‰}j 

ƒãp‰{£ nŸ Ü»J.

»K l£Y‰}ÚY n¥p§v zt£ [¥ìv |£Y~£y  

X°}o ë}‰r£np ƒ£ R[x WYlª Yyp zn 

y¦rz£{j³ æ{³ ë}‰rnpx ~½nƒ£ {p n™p 

10Y {¥hv§†{f ~ƒu£[› þv v`‹p‰ ~‹ã 

Yy[l ƒ¥Ã x. l{n »K {¥hv§†{ v`‹p‰  

ë}‰r£np ~½nƒ£ R{|³ {p xp‰»l²¤rYyj 

ëúY‰}j a£ùY£, »nŠ|›x{ »K xp‰l²~«l² 

~rxp‰pp‰ ƒ¼ãp£[¥ìv, R¥~§y¥KYyj»xˆ 

nŸ R¥Ü {p [¥fû ~½nƒ£ ý~ãK zt£ nŸv, 

R»zýYyj»xˆ nŸ R¥Ü {p [¥fû ~½nƒ£ 

ý~ãK zt£ nŸv, z‹x£rn™¹Ç Ãú»K nŸ 

R¥Ü {p [¥fû ~½nƒ£ ý~ãK zt£ nŸv 

ƒ£ R{~£p»xˆ ëxñl r±ñÝp‰f Rp§{ 

ë}‰r£npx ~‹ã Ãúv xp R¹|xp‰»[p‰ n 

~vp‰ýl »N.

Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ v£p{ 

~Krl »K ~½nƒ£ »ƒ£¼n™p‰ r§ƒ§j§{zl‰ 

~Krl‰ n£xYxp‰ {p Rly X{§p‰ »nŠ|›x 

YMv£p‰l ~v` n ~òr{ Yfx§lª Yyp§ 

ztõ. Wv ë~£ »K y»G nùæl£{ ãy¥ 

Yyñp‰ y»G R£MßY ~¹{Mopx p[£~‹f§ 

þv ~½nƒ£ Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xˆ 

R¥Ü »K {Ñp£ ~Krl‰ u£ýl Y… x§lªx.

Y£MñY l£Y‰}j R£xlp»xp‰
{³{~£xYl‰{ ~¹{Mopxf Rl‰{¥zY‰

R£a£Mx ap‰n˜v ýcx~‹ù{Mop
r±o£p rM»xˆ}j ýn³£e,
 X°}êx l£Y‰}j R¹|x

{}¡ 2019 Y‰ {« v¥õ v~ 08 {¥ëà tàà

ð.WK. Rvp‰n£ t£z~«ùx
Ur£é R»rˆY‰}Y 

{xw ý|‰{ýn³£zx

~‰v£G ~‹Ñ
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r¯Þý»xˆ lª»pp‰ »nYY‰ R£{yjx {p ý|£z z{j 

czc rù~y rn‰oÜx ~£[yx õ. »z¤Y»xˆ ý|£zl v 

r£ù~ùY rn‰oÜx »z~ »vx ~¥z»Y‰. ~£[y rù~y rn‰oÜx 

Wƒ‹ ý|£z ýýol‰{x ~v` R£»y¤r‹l {« »»c{ ~Krl‰ y£|‹xY‰ 

~ƒ Rp£[l »~°Z³ »{»…½n»r£… »vp‰v Y£MxY‰}v R£ƒ£y 

~¹{Mopx ~½nƒ£ Rl³£{|³ v W»ƒl‰, u£ýlxf »p£[l‰ cz 

v¬z£|²xY‰ »z~ ~¥z»Y‰. r~§[‹x |l{M}»xˆ R{~£p n|Y 

Ãƒ‹rx lª… nŸ, ~£[yx v£p{ R{|³l£ ~½nƒ£ ~‰Þy v¬z£|²xY‰ 

»z~ ƒ¼ãp£»[p R¥l.

Rr np‰p£ rùn™ r¯Þý»xˆ Ì{x ~£[y»xp‰ R£yKu ýÚ. 

r¥yÚl v »r£~‹z ~£Y‰}‹{zf Rp§{ WpK, ñp‰ {~y ïz‹xp 

2.32 – 2.45 f »ry XY‰~‹cp‰ ërn{p eukariotes ~ƒ 

cyanobacteria rù~y»xˆ ïƒ‹ þ R¥Ü t{l‰, Sp‰ r~§{ »t£»ƒ¤ 

Ìþp‰ »ƒ¤ rùj£òx ~‰{y¦r r±£mñY x§[»xˆ ~‹f ~vY£zšp 

ll‰l‰{x nY‰{£ ýY£|px {« t{l‰ x. 

~v§èx rù~y rn‰oÜx xp§ r‰z¥Y‰»f¤ë, Y‰}¨æ Ìþp‰, ~‰»r£p‰F, 

R¥z‰[›, YYª†{p‰ {M[, »v£ü~‰Y‰~‰, v£† ƒ£ Yªh£ r¯}‰g{¹|›p‰ 

{¥ë ý|£z Ìþp‰»[‰ ë{ƒpÃ. »t£»ƒ¤ ~l‰l‰{ 

ý»|‰}xp‰ lv R£ƒ£y ƒ£ ~ìr£yY‰}£{ ~½nƒ£ 

~v§èx rù~y rn‰oÜx vl y¼à r{Ý. ~v§æ 

Ìþp‰ ~½nƒ£ {p {£~~‰m£p ~Kr«Mj»xp‰ v 

z{j, vqY‰ z{j »ƒ¤ p¥{§K czx »z~ 

~v§æ czx lª… ýýo ýx ƒ¥Ã x‹. R£»z¤Y»xˆ 

Ý{±l£{, U}‰jl‰{x, »r¤}Y ƒ£ z{j 

vGfK {¥ë RÌþ »ƒ¤ 

»u°ÜY ~£oY X{§p‰»[‰ 

»»c{ Y‹²x£Y£úl‰{x ~½nƒ£ 

»t£»ƒ¤ tzr¦K R¥Ü Yyõ. 

»Y»~ˆ »{ll‰, X{§p‰»[‰ 

»»c{ y~£xëY ƒ£ y¦rcpY 

[Ü zY‰}j Rp§{ ýýo£Y£y ~‰{y¦rxp‰»[‰ ýY£|px ƒ£ 

~£[y»xˆ Rp§{Mlpx þK  l{vl‰ ~‹ã »{ñp‰ r{Ý.

~v§çx ýýol‰{x ~ƒ Wƒ‹ szn£õl£{ vp¨}³xp‰f n {¥n[l‰ 

»N. ý»|‰}»xp‰ ~vlªz‹l ~‰{u£ýY rù~y rn‰oÜ ~Krl‰ 

ƒ£ Üy~y u£ýlx »vp‰v Wƒ‹ ~¹{Mopx ~½nƒ£ UrY£ú 

»N. »~°Z³ ~Krp‰p ËýlxYf »[£hïv 

ƒ£ ~v§èx rù~y rn‰oÜ »vp‰v RÌþ rù~y 

rn‰oÜ n ~vlªz‹l{ lt£[¥ìv {¥n[l‰ »N. ~v§æ 

rù~y rn‰oÜ{z {¥n[l‰Yv R{»t¤o Yy [l‰n, 

vl‰~³ ~Krl U[² rù»u¤cpx,  »{y… ä}jx,  

»{y…th ~¹{Mopx {¥ë Y‹²x£Y£yYK {¥Õ 

Ãúv »ƒ‰lª»{p‰, Y‹²x£{f p¹{£ R¥Ü ~¹yY‰}j 

~¥z~§K{zf ƒ£ë Ãúvf ƒ£ lMcpx Ãúvf 

»ƒ‰lª þ Ü»J.

v§ƒ§ã R¥z‰[Ÿ v`‹p‰ Rnƒ~‰ Yyp‰»p‰ 
YªvY‰ n?
v§ƒ§ã R¥z‰[› tƒ§ »»~zšx Ìþp‰ »z~ ƒ¥¼n™p‰ýx 

ƒ¥Ã pv§l‰ U~~‰ |£Y »z~ ~¹{Mopx þ 

»p£v¥Ü t¥ýp‰ n™x§j§ |£Y »z~ {M[›Yyjx 

»p£»Y»M. R¥z‰[› Y½np‰, »Y£…, v§z‰ ƒ£ vz‰ »ƒ¤ 

»Y‰lª{zf ýY£|px »p£{« v§ƒ§ã |£Y y¥r£Y£y ƒ£ {´ƒx 

~v` »{p~‰ »{ñp‰ X{§p‰ {Mopx {p {£~~‰m£p vl 

x¥»rp Rly R¥l¥v¨p‰f n™[ òfM 60 Y‰ nY‰{£ {Mopx ýx 

ƒ¥Y‹ õ. A{£»xˆ ýýo {Mj ƒ£ r²v£jxp‰ ÜïxnŸl‰ {MjY 

vl rnpK{ r§†z‰ Yj‰h£xK lªpYf {M[ Y… ƒ¥Ã x. 

|£Y »vp‰ A{£ r²u£~¹~‰»zˆ}jx ~½nƒ£ {MjYxY‰ »z~ 

ƒùlr²n u£ýl Yyõ. r²o£p {|»xp‰ v§ƒ§ã R¥z‰[›, ylª R¥z‰[› 

Rhodophyceae), ƒùl R¥z‰[› (Chlorophyceae) ~ƒ ãw§y¥ 

R¥z‰[› Phaeophyceae) {¥ë ylª r¥ƒ¥Ü, »Y£… ~ƒ ãw§y¥ 

r¥ƒ¥Ü {¥ë {Mjxp‰ Rp§{ {M[ »Y»M.

|›² z¹Y£»N cz R£|‹²l v§ƒ§ã R¥z‰[Ÿ
|š² z¹Y£{ Ulªy¥ Sp‰n™x£p§ ~£[y»xˆ r‹ƒ‹Ñ  Yªh£ 

n™{õpÃ. Wx {M[ Ã»z¤òfM 1700 Y‰ rvj 

{« »{y… ÝyxÃp‰ x§Y‰l x. v§ƒ§ã Ýy»xˆ ~‹f  

p£ýY ~¥lr§K 200 Y‰ rvj ~v§æ Yz£rx 

~vp‰ýl t{ ìÜx r‹…‹t½n WY‰~l‰ c£Ýp‰»[‰ 

~Kv§Üx (UNCLOS) ý~‹p‰ r²Y£|xf rl‰ 

Yy R¥l. |š² z¹Y£»N »{y… Ýyx ~v§çx 

|£Y ƒ£ |£Y ý»|‰}{z‹p‰ ~vp‰ýl »N. 19 

{¥p‹ ~‹x{~ v§z‰ u£[»xˆ nŸ, |›² z¹Y£»N v§ƒ§ã 

~£[y»xˆ ƒ£ v§ƒ§ãth »{y… Ýy»xˆ R¥z‰[› 

WYlª ÃúK r‹…‹t½n { {£Ml£{Y‰ v¨zˆ{yf 

Sn™ùrl‰ Yy R¥l‰»l‰ ‘‘t£Mfp‰’’ pv¥l‰l£ ý~‹p‰ 

1903 nŸx. »Y»~ˆ »{ll‰, »t¤z‰Õp‰ (1991) 

ý~‹p‰ {£Ml£ Yy R¥Ü rùn™ ]j 148 Yf Rxl‰  v§ƒ§ã R¥z‰[› 

{M[ 440Y‰ rvj v¨ƒ¨ãth »{y… Ýy»xˆ t{ õ. 2009 {~»M 

nŸ rvj |›² z¹Y£»N v§ƒ§ã Ìþp‰ r‹…‹t½n r§†z‰ Ro³pxY‰ 

ýn³£e Yj‰h£xvY‰ ý~‹p‰ ~‹ã Yyp zn Rly 

z¹Y£»N  ‘‘~M[£~K’’ pv¥Ü v§ƒ§ã R¥z‰[› ý»|‰}

x r±»nŠ|xp‰ƒŒ nY‰pf R¥Ü {h£l‰v tƒ¨z R¥zˆ[› 

{M[ »z~ ƒ¼ãp£ [p‰p£ znŸ. Tf Rvly{ Uz‰{£ 

z¥Y‰f«Y£, »D»f¤»v¤‡£ R¥p‰»fëëx£, Y®zMr£ 

»y»v¤~£~£, ƒz‹»vh£ [‰ú~šzš~‰, R¥p‰lp‰»‡¤y£ ~‰rš~š»‡y£, 

»[z‹ÖR¥z‰z R¥ù»~¤~£, [‰÷~‹z‹x£x£ ~‹z‹YMëx£ ƒ£ 

[‰M÷~‹z‹x£ Th§z‹~‰ xp R¥z‰[› ý»|‰} n  |›² z¹Y£»N cz 

R£|‹²l v§ƒ§ã ~£[»M tƒ§z { R¥Ü t{ »~£x£»[p R¥l.

»z£{ r§y£ v§ƒ§ã r¥…¦Ñ rù»u¤cp»xˆ r§y¥n‰n »t£»ƒ¤ YzYf 

»ry ƒ¼ãp£»[p Ü»J. v§ƒ§ã r¥…¦Ñ rù»u¤cp»xp‰ »~°Z³ 

ƒ£ v£p{ R£x§ Y£zx {¥Õ þv R»rˆY‰}£ »Y»M. WrvjY‰ 

n »p£{, ~£[y R¥z‰[› rù»u¤cpx »y¤[ {¥…¥Y‰þ»K Ur£x 

v£M[xY‰ »z~ ƒ£ Rp£[l »~°Z³ [¥fû ~½nƒ£ szn£ö 

ý~¼ãvY‰ »z~ n ~¥z»Y‰. |›²  z¹Y£»N ~£[y»xˆ v§ƒ§ã r¥…¦Ñ 

rù»u¤cpx R¥l‰l {|»xp‰ v {£Ml£ þ p¥l. W»ƒl‰ 

|›² z¹Y£»N T~£pn™[ r…£»l‰ Yªh£ rùv£j»xˆ ê{y 

r²c£{ Rly R¥l¥K v§ƒ§ã r¥…¦Ñ  tƒ§z »z~ »x£n£ [¥»p‰. 

ý»|‰}»xp‰ v [‰z¥~‹z‹x£p£ ý»|‰}x r§l‰lzv Yzr§{ 

r²»nŠ|»xˆ ê{yxp‰ Rly »nŠ|›x »cz‹ ~Y~‰ Ãúv ~½nƒ£ 

u£ýl Yyp zn {h£l‰ cpr‹²x v§ƒ§ã r¥…¦Ñ »N.

xƒrl‰ »~°Z³ ƒ£ xƒr¥{¥l‰v ~½nƒ£ 
~v§èx R¥z‰[Ÿ »»c{ l£Y‰}jx
~¯c§{ »ƒ¤ ~¥Y~š»vp‰ r~§ ñë~§p‰ ~½nƒ£ ýýo 

»~°Z³ r²Üz£u zt£ [¥ìv ~½nƒ£ 

~v§æ Ì{ ýn³£l‰vY ~Krl‰ »x£n£ [l 

ƒ¥Ã x. X°}o YMv£p‰lx ~½nƒ£ ~§ã~§ 

X°}o æ{³ ƒ£  R£ƒ£y YMv£p‰lx ~½nƒ£ 

Y²‹x£Y£ú R£ƒ£y »z~ u£ýl 

Y… ƒ¥Y‹ x.  

Wt¥ýp‰ ~v§çx rù~yx 

RÜý|£z »»c{ ýýol‰{xY‰ 

R¥Ü Rly, v¦l Y£zšp 

ýn³£l‰vY »xãK ~½nƒ£ 

ý»|‰}»xp‰ »»c{ l£Y‰}j ƒ£ X°}o»Nnx ~Ktp‰o»xp‰ 

ý|£z ýu{xY‰ R¥Ü v«z£|²xÃ.

ý»|‰}»xp‰ ෛ»»c{ y~£xëY ƒ£ r£ù~ùY {|»xp‰ ~¥zÃx 

x§lª »{p~‰YK ý|£z »z~  ~£[y »»c{ ~‰Yp‰ox lª… 

÷qŸ R¥l. »K »»c{ Rj§ »»c{ ýn³£l‰vY{ RÜ|õp‰ v 

r£ù~ùY ll‰l‰{xp‰ cx[l ƒ¥Ã Rly, ý»|‰}‹l {« R£~£np, 

ry»r¤}‹lu£{x ƒ£ R£lÜ»xp‰ R£yY‰}£ Ãúv ~½nƒ£ »x£n£ 

[l ƒ¥Y‹ x. ~£[y »»c{ ~‰Yp‰o»xp‰ ~‰{u£ýY ë}‰r£np 

ƒ£ Ã²x£Y£ú Rv§æ{³ ë~‰~£yjx Ãúv X°}o»Nn»xˆ szn£ö 

R£yKuxY‰ {p§ R¥l¥õ xp‰p lMY£p§Y®z{ ~‹Üx ƒ¥Y‹ x.

|›² z¹Y£»N ~£[y ƒ£ »{y… Yz£rx lª… 
n¥Ãx ƒ¥Ã »»c{ ýn³£l‰vY{ {¥n[l‰ R¥z‰[Ÿ 
ý»|‰} Ãƒ‹rxY‰
»Y»~ˆ »{ll‰,  |›² z¹Y£ v§ƒ§ã r¥…¦Ñ rù»u¤cp»xp‰ ƒ£ 

szn£ö X°}êx r²Üz£u ~½nƒ£ Rr R»rˆY‰}£ Y… X°}êx 

{Ñp£Yv »v»lY‰ ãyf lY‰»~ˆy¥ Yy p¥l. òf Rvly{ |›² 

z¹Y£ v§ƒ§ã Ìþp‰»[‰ Ì{ ýn³£l‰vY Y‹²x£Y£yYK r§†z‰ »z~ 

Ro³px Yy »p£v¥Ü Rly ~òY‰}j{z nŸ {£Ml£ Ãƒ‹rxY‰ 

rvjY‰ ƒv§ þ R¥l.

v¦lY nŸ rM»xˆ}j Yj‰h£xvY‰ ý~‹p‰ ~‹ãY… Ro³xpxY nŸ 

v§ƒ§ã R¥z‰[›{z r²ÜXY‰~‹Y£yY r‹…‹Y£ vMoY ƒ£ r²Ü R~£l‰ñY 

Y‹²x£Y£yYK ~½nƒ£ r²tz Ì{ ýn³£l‰vY Y‹²x£Y£úl‰{xY‰ 

R¥Ü t{ lY‰»~ˆy¥ Yy R¥l. »K {³£r¯Üx ~½nƒ£ »Y£ùx£p§ 

Rp‰lMc£ÜY l£Y‰}j R£xlpx (KIOST)  R£»x¤cpx Yyp 

zn Rly Y£MñY l£Y‰}j R£xlpx ~v` ~ƒ»x¤[Ÿl£{»xp‰ 

rM»xˆ}j ~‹ãYyp znŸ. 

»vƒŒnŸ l{ãyfl‰ Ro³xpx Y… ƒ¥Ã »»c{ æ{³ »z~ n‰ýÝõY 

rù{¯l‰Ýx æ{³ »{p‰  Ãúvfl‰, A{£ |›² z¹Y£»N X°}o T…` 

ryKry£{ ~½nƒ£ »~£x£[¥ìvfl‰ v` »rp‰{p§ R¥l.

 

|›² z¹Y£ v§ƒ§»nŠ R¥z‰[Ÿ ~½nƒ£ Rp£[l 
R»rˆY‰}£{p‰
v§ƒ§ã »»c{ ~Krl‰ l£Y‰}jx n™x§j§ Ãúv v`Œp‰ »r¤}

j ƒ£ »~°Z³ tzr¦K »Y»yƒ‹ {¥Õ r²{jl£{xY‰ r{Ý.  

Wt¥ýp‰ n|Y Ãƒ‹rxYf r~§ v§ƒ§ã »»c{ ýýol‰{x 

r‹…‹t½n {Mlv£p r²{pl£{x Sn™ù {~y Ãƒ‹rx lª… 

»{p~‰ »p£{p Rly Rp£[l RZj‰h r¥{¥l‰v ~½nƒ£ 

»~ˆ{x Ãúvf tz£»r£»y£l‰lª {p§ R¥l. |²‹ z¹Y£»N ~£[y ƒ£ »{yz Yz£rx lª… n¥Ãx ƒ¥Ã »»c{ 
ýn³£l‰vY{ {¥n[l‰ R¥z‰[Ÿ ý»|‰} Ãƒ‹rxY‰

R£a£Mx 
Yz‰r hJ. ~vy»Y¤p‰ 
»c³}‰g ýn³£e

c£ÜY ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j 
»Y£ñ~v

{}¡ 2019 Y‰ {« v¥õ v~ 08 {¥ëà tàà

~£[y R¥z‰[Ÿ{z »»c{ Ã²x£Y£úl‰{x
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YMl¯
r±ñl£ yp‰nzš rt~y£

~ƒ£x ~¹~ˆYyjx
ýp‰o³£ r£ãY‰Y»[‰ / ër§Ú ë|£n™ì 

rù{Mlpx 

S}£y£ ~¨nM|ì
oKñY£ yl‰p£xY

ëMv£j |Œzˆrš 
op§}ˆY tj‰h£y 

R|£ë  cx{Mop  
ÕËfzˆ b£x£y¦r ~¥Y~¨v - ë}ˆr£np [²¥‡‹Y‰ R¹|x

v¨æjx - »zˆY‰ƒ{§~ˆ {£Úc v¨æj R¹|x

~Ktp‰êYyjx  / ~¥z~¨K ƒ£ ëMv£j RêY‰}jx

~vp‰l Yy¥j£»~ˆYy
Y…vp£Yyj YMl¯ - y£c³ ~tql£

0112 429297 / 077 3493785

Government Relations Dept.

Ur»nŠ|Yl‰{x

Çp‰lY W~ˆ. »z£Yª»ƒGÑ
 »zˆYK 

(ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x) 

WD. WK. ð. ~š. »ƒ‰yl‰
RÜ»MY »zˆYK  

(l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop) 

»v»ƒxþv

rš. WK. oMvÜzY
Ro³Y‰} - (ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop) 

n™zˆy¥Y‰}‹ rÜyj
~ƒY£y Ro³Y‰} - (R»zý)

c£ÜY S¹Ë»p‰y¥ rM»xˆ}j ƒ£ 

~¹{Mop vo³~ˆo£px 

R£a£Mx Yzˆr ~vy»Y¤p‰  
»c³}ˆg ýn³£e

c£ÜY ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j »Y£ñ~v

»Y‰.Wp‰.»Y‰. n‹~£p£xY 
ýn³£l‰vY ëzo£ù

c£ÜY rM»xˆ}j ~u£{
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