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y»G Sn™ù ~¹{Mop SzY‰Y ~r§y£ [¥ìvf ýn³£{ ƒ£ l£Y‰}jx 
»ryf§Yy [¥ì»K RuŒz£~x R¥Ü{ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 

Rv£l³£¹|x ~¹ýo£px Y… “|Œzˆr»~ˆp£” Ro³£rëY ƒ£ ý»p¤àl‰vY 
r±nM|px r~¨[Œx à ~£MmY Rx¨ùp‰ ëv ýx.

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³ ~¨Ì{ »~ˆp~‹¹ƒ vƒl£»[‰ ~¹YzˆrxY‰ 
vl c«¬z‹ v~ 18 n™p ~‹f 21 n™p nY‰{£ »Y£…w tj‰h£yp£xY Rp¨~ˆvyj c£l³p‰ly 

~Kvp‰l²j |£z£»N nŸ r¥{¥Ü »K  r±nM|px r±o£p Yz£r 4Y‰ ƒ£ l£Y‰}j‹Y 
»l‰v£ 12Y‰ xf»l‰ r¥{¥l‰ýx. 

»vƒŒnŸ R»pYªl‰ Rv£l³£¹|{z‹p‰ vƒcpl£{ »{l ~‹ã{p »~‰{£{p‰ r‹…‹tq 
áp§{l‰ Ãú»K Ryv¨Úp‰ “pšz ƒùl“ pñp‰  Yz£rxY‰ n n™{õp r§y£ ý~‹ú 

~‹Ñp “ýàl£” R£xlp{z ~£v£ËY ~£v£ËY£{p‰»[‰ ë}ˆr£np R»…ý Y‹úv 
~qƒ£ “ýàl£ ƒùl Yhvj‰Õx” pñp‰ Yz£rxY‰ n  Ü²ýo ƒv¨à»N ƒ£ |›² z¹Y£ 
»r£z‹~‹»xˆ r±nM|p YªÑ »vp‰v, »{»…q ~zˆr‹zY‰ n  òf ~v[£ò{ ~ˆm£r‹l Yy 

Üt¨Ú. cprÜ »»vÝ²r£z ~‹ù»~ˆp, R[v¥Ü yëzˆ ýY²v~‹¹ƒ, Ym£p£xY Yy¦ 
cx~¬ùx, ë{£~ Sn™ÃúK ƒ£ ~¹~ˆY¯ÜY Yfx¨lª Rv£l³ ~Ël‰ »r±ˆvà~, r±£mñY 
YMv£p‰l ƒ£ ~v£c ~ýtz[¥p‰þK Rv£l³ nx£ [v»[‰, v¨nzˆ y£c³ Rv£l³ 

Sy£p‰ ýY²vyl‰p, ýn³£ l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³ ~¨Ì{ 
»~ˆp~‹¹ƒ, r£Mz‹»Kp‰lª vp‰Ý² vƒ£a£Mx R£|ª v£y~‹¹ƒ R¥lª† 
v¥l‹ R¥v¥Ü{y¥ ÷~Y‰ r±nM|px p¥yóvf WY‰ {«ƒ.
ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|»xˆ »zˆYK Çp‰lY 
W~ˆ. »z£Yª»ƒGÑ, ~‹xû v RÜ»MY »zˆYK{y¥p‰ »c³}ˆg  
ëzo£úp‰ R¥lª† Rv£l³£¹|xf Rp§tnŠél R£xlp{z r±o£ìp‰ 
ƒ£ ëzo£úƒ¨ »K ~qƒ£ ~ƒu£[› {«ƒ. |›² z¹Y£»N pp‰ »n~‹p‰ 
r¥ñÚ r£~zˆ, ý|‰{ýn³£z ƒ£ U~~ˆ Ro³£rp R£xlp{z 
~‹~¨p‰ R¥lª†{ zY‰} ~¹Z³£l r‹ù~Y‰ n »vx p¥yôv ~qƒ£ 
WY‰þ ~‹Ñxƒ.

ýp‰o³£ r£ãY‰Y»[‰

»z¤Y
[²ƒY n™px

~¥v»M  11
r‹f§{f

06-07 r‹f§{f..

“|Œzˆr»~‰p£”
»n{¥ë Rn™xy »r£»…£p‰py¥»N nŸ

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£|x v`‹p‰ ~¹ýo£px Yyp§ ztp “|Œzˆr»~‰p£” 

r±nM|p£{z‹»xˆ »n{¥ë Rn™xy »r£»…£p‰py¥{ n™~ˆl‹²Y‰Y»xˆ nŸ r¥{¥l‰þvf Yfx¨lª 

~¹ýo£px »{ñp‰ r{Ý. »K ƒyƒ£ ýn³£{, l£Y‰}jx p{³Yyjx ýýo »l‰v£{p‰ 

X~ˆ»~ˆ vƒcpl£{f {fƒ£ [l ƒ¥Ã rùn™ Sl£ ~yz Rx¨ùp‰ Sn™ùrl‰ Ãúvf ëxñlx.  



02 {}¡ 2019Y‰ {« R»[¤~ˆlª v~ 07 {¥ë tàà

Rp‰lMc£z»xˆ p»{¤l‰r£npxY‰ »z~ 

Ur£¹[{z Rp‰lMc£zx p¥l»ƒ£l‰ 

Sp‰»fM»pG X‡‰ Üp‰[‰~‰/RõBÒ (Internet of 
Things/IoT) ƒ¥p‰q™ýx ƒ¥Y‹x. Wx SzY‰Y[l 

»xãvY‰ ~½nƒ£ Rp‰lMc£zx ƒyƒ£ ~¹»NnY 

~ƒ Ã²x£Yy¥{p‰  ~Ktp‰o Ãúvf  UrY£y 

Yy[p§ z¥»J. RõBÒ v`Œp‰  Ur£¹[ ~Ktp‰o 

Ãúv, »u°ÜY {~‰l®p‰ ~Ktp‰o Ãúv ~ƒ 

ãy~‰m{ Ur£¹[ RêY‰}jx ƒ£ ~¥Y~šv ~½nƒ£ 

Rp‰lMc£zx r§†z‰ »Y»M. W{¥ë RõBÒ 

nl‰l ~½nƒ£ r±{£ƒYx£ »z~ Rp‰lMc£z 

l£Y‰}jxp‰ Rp‰lMÃ²x£ Yyõ. v¦l x§[»xˆ 

nŸ »~°Z³£yY‰}£{, »fz‹»hvÕ~‹p‰, ~§ƒ§y¥ 

p[y (smart city), ~§ƒ§y¥ c£zY (smart grid), 

Y£MñY Rp‰lMc£zx, Y¯}‹YMv£p‰lx {¥ë 

~§ƒ§y¥ r¥…¼n™x ƒ¥Ã Ur£¹[xp‰ (smart weara-
bles)  ƒ‹ »t£»ƒ¤ »xãK ~½nƒ£ RõBÒ u£ýl 

»N. ~v~‰lxY‰ »z~ RõBÒ »xãK{z 

÷ƒ¥p‰ yƒ‹l r±»nŠ| c£z»xˆ (wireless 
area network) ~‰m£p[l Yy R¥Ü 

~§ƒ§y¥ ~¹»NnY (smart sensors) »ƒ¤ 

»p¤H u£ýl Yyp§ z¥»J. RõBÒƒ‹ Ur 

YªzYxY‰ {p ÷ƒ¥p‰ yƒ‹l ~¹»NnY 

c£zx (WSN)  lª… »K ÷ƒ¥p‰ yƒ‹l 

»p¤H u£ýl Ãú»K r±o£p {£~‹ {p‰»p‰ 

Rh§ tz|Y‰Ü rù»u¤cpx, r±v£j»xp‰ 

Yªh£ þv, ëy{n³l£{ ~ƒ n¥ùx ƒ¥Ã 

r‹ù{¥x õ. RõBÒ r±o£p {|»xp‰ 

r£ù»u¤[‹Y RõBÒ (cIoT) ~ƒ Y£MñY 

RõBÒ (iIoT) »z~  Y£j‰h »nYYf »tn™x 

ƒ¥Y‹x. r£ù»u¤[‹Y RõBÒ ƒ‹  Ryv§j {p‰»p‰  

Y£zx ƒ£ v§nz‰ SÜù Ãú»vp‰ cpl£{»[‰ 

Ìýl»xˆ [ªj£l‰vYu£{x {¥Õ n™x§j§ Ãúv 

õ. r£ù»u¤[‹Y S»zY‰»f²£ëY‰ Ur£¹[ Rp‰lM 

~Ktp‰ol£{ »vp‰v ë{£~, Y£Mx£z ~ƒ 

p[y {¥ë rù|›zY rù~yxf Rxl‰ Bp¦v 

»nxY‰ Tf ~Ktp‰o »N. Tf r²Üýy¥n‰o {, 

Y£MñY RõBÒ R{o£px »x£v§ Yyp‰»p‰ 

»v»ƒx§K l£Y‰}jx (OT) ~ƒ »l£ylªy¥ 

l£Yˆ}jx (IT) Rly AY£tn‰o þvf õ. WpK 

ë}‰r£np»xˆ ~‹f »~ˆ{£ nY‰{£ ~§ƒ§y¥ xp‰l² 

~§l²  (smart machines), c£z[l ~¹»NnY 

~ƒ nl‰l ý|‰»zˆ}j v`Œp‰ ýýo »{»…½nr… 

R¹| ~ƒ Ã²x£Y£yYK ƒyƒ£ {³£r£y»xp‰ 

{³£r£yxf »~ˆ{£ {¥Õn™x§j§ Y… ƒ¥Ã R£Y£yx 

r‹…‹t½n { x. 

5G xp§ 2018 R[ {p ýf J»y¤ Ht¦p‰H 

r±»N|x ~rxp r~‰ {¥p‹ ryKry£»N 

»~z‹x§zM c£z l£Y‰}jx »z~ ~¥z»Yp 

Rly 2020 {p ýf Wx ~Kr§Mj»xp‰ v 

»{»…½n»r£… R£Y²vjx Yyp§ R¥l.  r²o£p 

{|»xp‰ v ~‹{§ {¥p‹ ryKry£»N (4G) n™[ª 

Y£zšp rùj£vx (Long - Term Evolu-
tion/LTE) ÷ƒ¥p‰ yƒ‹l 5G l£Y‰}jx 

~½nƒ£ RÕl£zv ~rxõ. 4G l£Y‰}j»xˆ 

~p‰ë»Nnpx ~qƒ£ r§†z‰ R£{yjxY‰ zt£ 

[¥ìvf ý|£z Ré tz¥Ü ~K»rˆ±}j Yª†p§§ 

R{|³ {p Rly, 5G ÷ƒ¥p‰ yƒ‹l l£Y‰}j»xˆ 

nl‰l ~K»rˆ±}jx ~qƒ£ ýãz‹ R£»z¤Y Yj§ 

»ƒ¤ »[£hp¥[‹z‹ {ƒz {¥ë ~‰m£p{z r‹ƒ‹Ñ 

Yªh£ ~K»rˆ±}j vo³~‰m£p ý|£z ~¹Z³£{Y‰ 

»x£n£ [l ƒ¥Y‹x. »K ò…` ryKry£»N c¹[v 

l£Y‰}jx RõBÒƒ‹ l£Y‰}ÚY ƒ{§z‰Yy¥{£  

{p§ t{ »p£ Rp§v£p x. »{pl‰ {ap{z‹p‰ 

Ã{»ƒ£l‰, »K l£Y‰}jx v`Œp‰ RõBÒ 

»xnŸK ~ƒ Ur£x|›zš Rp‰lMc£zx (Tactile 
Internet)  ~½nƒ£ Ré»N[x  (1 Gbps), Rh§ 

tzx ~ƒ Rh§ r±v£nx (1ms »ƒ¤ Tf Rh§) 

zt£ »np§ z¥»J. RõBÒ ~qƒ£ 5G R{|³x 

n? 5G v`Œp‰ RõBÒ ~qƒ£ {h£l‰ ƒ‹lY£ò 

rù~y rn‰oÜxY‰ zt£ nŸvf »r£»y£p‰ã »N. 

5G v`‹p‰ Rh§ r²v£nxÃp‰ x§Y‰l{ AYY 

r±»nŠ|xYf ý}v c£Ýx Ur£¹[{z 100 

[ªjxY Rp‰lM Ã²x£Y£ùl‰{xY‰ {¥…½n 

[¥ìvf ƒ¥Ãx{ R¥l. 5G v`Œp‰ RõBÒ 

»Nn™Y£{ r§†z‰ »N n? XN. RõBÒƒ‹ Rnƒ~ 

{p‰»p‰ WY‰ly£ Y£zrùD»EnxY‰ lª… 

~Ktp‰él Ur£¹[ Ãƒ‹rxÃp‰ lm³ Y£zšp{ 

nl‰l WY‰÷~‰ Ãúv õ. »Y»~ˆ »{ll‰, RZj‰h 

nl‰l ƒ§{v£y¥ c£zxf ƒ£ Ur£¹[{z t¥fù 

R£x§ Y£zx »Y»yƒ‹ n¥Õ tzr¦vY‰ R¥Ü Yyõ. 

pv§l‰ p{ ÷ƒ¥p‰ yƒ‹l c£zx v`Œp‰ Rh§ 

tz |Y‰Ü RõBÒ Ur£¹[ ~½nƒ£ {~y 10Y 

rvj t¥fù R£x§ Y£zxY‰ zt£ n™x ƒ¥Ã Rly 

tz|Y‰Ü u£ýlx 90%Ãp‰ rvj Rh§ Y… 

ƒ¥Y‹x. »K {p ýf »z£{ r§y£ Rp‰lMc£zx 

~Ktp‰él Ur£¹[ ïz‹xp 6.4Y‰  rvj R¥l . 

W»vp‰v {Mlv£p»xˆ   [¯ƒ UrYyj, »ày 

R[ªz‰, R£yY‰}Y Y¥vy£, Y£M, r¥…¼n™x ƒ¥Ã 

UrYyj, ~l‰{ YyrÑ ~ƒ l{l‰ »t£»ƒ¤ 

ë}‰Yš²x Ur£¹[ Rp‰lMc£zxf  ~Ktp‰o þvf 

rfp‰ »[p R¥l. rM»xˆ}Yxp‰ Rp£{¥Ã r… 

Yyp‰»p‰ 2020 {p ýf Wv R[x ïz‹xp 20.8 

nY‰{£ Sƒ… xp§ R¥Ü t{ x. 

5G ~ƒ RõBÒ WYf {¥h Y… ƒ¥Ã ~‰m£p; 

~‰{x¹-ùx r¥nþ»K »v¤fMym: ~‰{x¹-ùx 

r¥nþ»K »v¤fM ym{z 

~¹»NnY v[‹p‰ nl‰l ý|£z 

r±v£jxY‰ cppx Yyõ, 

U}‰jl‰{x, [vp£[vp 

ll‰l‰{xp‰, Y£z[ªjx, 

»[¤zŸx ~‰m£p ëMjxp 

(GPS location) xp£n™x 

v¥ìv. »~°Z³ yY‰}£{: 

»»{n³ Y‰»}ˆl²x lª… ~‹xû v 

R£Y£y»xˆ »»{n³ UrYyj 

~Ä²x RõBÒ Ur£¹[ 

t{f rl‰þ»vp‰ X{§p‰»[‰ 

»~ˆ{£{p‰ƒ‹ ~¹{MopxY‰ 

n¥Y[l ƒ¥Y‹x. ë~‹ 

»~°Z³ rƒ~§YK 

»p£v¥Ü [²£òx ƒ£ 

ã}‰Yy r±»nŠ| ~½nƒ£  

RõBÒ ~Ktp‰ol£{»xp‰ ý|£z r±Üz£u zt£ 

[l ƒ¥Ãx. Rh§ r±v£nxY‰ ~ƒ‹l{ ãy~‰m{  

~¥l‰YK Ãú»K rƒ~§{ {¥ë ý»|‰}‹l  »~°Z³ 

»~ˆ{£ zt£ [¥ì»K ƒ¥Ãx£{ R¥l. »z£Ë~‰ÑY‰~‰ 

(Logistics): 5G ~ƒ RõBÒ ûƒ§t¥qŸ»K 

~¹»NnY (tracking sensors) v`‹p‰ 

»z£Ë~‰ÑY‰ »v»ƒx§K R£yKu»xˆ  ~‹f R{~£px 

nY‰{£ rùj£vpx ƒ£ Y…vp£Yyjx Y… 

ƒ¥Y‹x. ~§ƒ§y¥ p[y: 5G v`Œp‰ ~§ƒ§y¥ p[y 

~½nƒ£ czx ~ƒ Rræ{³  Y…vp£Yyjx, 

ym{£ƒp RêY‰}jx ~ƒ {¥Õn™x§j§ Y… 

»~°Z³ rƒ~§YK  r§†z‰ »xãK »z~ »x£n£  

[l ƒ¥Y‹x. ~‹z‰zy »{»…¼àv: ~‹z‰zy »{»…¼àv 

~½nƒ£ RõBÒ 5G r¥ñÛv lª…‹p‰ op£l‰vY 

tzr¦vY‰ R¥Ü Yyp§ R¥l. X{§p‰ c¹[v ãyYmp 

ƒyƒ£ [p§»np§Yy¥{p‰»[‰ ~ƒu£[Ÿl‰{x ƒ£ 

Rl‰n¥ÄK ƒ¥h[~‰{£ [¥ìvf 

Ul‰~£ƒ Yyõ. 5G ~ƒ 

RõBÒ WY‰{ y£Y‰Y»xˆ R¥Ü 

~¦v u£j‰hxY‰ v   ÕËfz‰ 

ë{§p‰ ny¥{p‰ (digital 
twins) ëMv£jx Yyñp‰ 

Rp‰lMc£zxf »[p Avf 

UrY£ú »N. Y¯}‹Y£MñY 

YMv£p‰lx: RõBÒ vl 

rnpK {« ~§ƒ§y¥  »[£ýl¥»p‰ 

(smart agriculture) nŸ, 

R£»z¤Yx, R£Mæl£{, 

U}‰jl‰{x, r£¹|ª »llvpx xp£n™x ~¹»NnY 

R£o£y»xp‰ ~ƒ {£ùv£M[ rn‰oÜx ~‰{x¹Ä²x 

Ãúv v`‹p‰ »t¤[ Y‰»}ˆl²x RêY‰}jx Ãúv 

~½nƒ£ rn‰oÜ Sn™ Y… ƒ¥Ãx. ~§ƒ§y¥  rù~yx: 

r£ù~ùY RêY‰}j»xˆ nŸ RõBÒ ƒ‹ »xnŸK 

r§†z‰ x. {p£p‰ly z¥N [‹ë  ƒ¼ãp£[¥ìv  

v`Œp‰ r£ù~ùY R£yY‰}£{, ƒ‹v vGfv RêY‰}

jx Ãúv ~ƒ p£xx¦K, u®ñYKr£ ~ƒ cz 

[¥zšK Yz‰Üx£ ƒ¼ãp£[¥ìv »K Rly {¥n[l‰ 

»z~ ~¥zÃx ƒ¥Y‹x.

R»rˆ c£Ýp‰»[‰ ~v£c R{|³l£ ~r§y£zšv 

~½nƒ£ rM»xˆ}j ƒ£ ~¹{Mop R¹|x ~v` 

YMv£p‰l{z ~ƒ»x¤[‹l£{ y»G R£MÞYx 

p¹{£zp§ R¥l. {³£{~£xYxp‰ t{f rl‰{p 

ý|‰{ýn³£z{z ly¥j l£Y‰}j ýn³£Mmxp‰ 

Rly Sƒ… vGf»K rM»xˆ}j ~¹~‰Y¯ÜxY‰ 

Üðv R»rˆ yff Rl³{|³ Yy¥jÃ. 

  U~~‰ l£Y‰}j {³{~£xYxp‰ ïƒ‹Ãúv ~½nƒ£ 

»K U~~‰ vGf»K rM»xˆ}j ~¹~‰Y¯Üx 

Rr Rl‰Yy [p‰»p‰ »Y»~ˆ n? RõBÒ ~ƒ 5G 

{zf ƒ¥Ã n? XN, |›²  z¹Y£»N 5G ýr‰z{x 

~ƒ ~‰v£MG »xãK r‹…‹t½n RõBÒ l£Y‰}jx 

~v`;  {M} 2019 nŸ nYªj§ R£~‹x£»N r±mv 

{l£{f 5G »~ˆ{»xˆ r…v§ ëxv§{£ tz[¥p‰{« 

Rly r…v§ 5G ~‰v£MG c¹[v ãyYmpx |›² 

z¹Y£»N 5G c£zxf ~Ktp‰o ýx. Wx Rrf 

Ru‹v£p{l‰ c£ÜxY‰   »z~  rš±Üvl‰ ~ƒ 

R£hKty  r±{¯l‰ÜxY‰ »N. W»~ˆ v Wx »nŠ|Ÿx 

{|»xp‰ RõBÒ l£Y‰}j»xˆ ~v£yKux  

r‹…‹t½n {  ~£Y‰}‹xÃ. »nŠ|Ÿx ýãz‹ ~¹»nŠ| »~ˆ{£ 

~rxp‰pp‰»[‰ l£Y‰}ÚY n™x§j§{, ý|‰{ýn³£z 

~ƒ rM»xˆ}j ƒ£ ~¹{Mop R£xlp{z 

Y¥rþv ~ƒ Un‰»x¤[x ~ƒ p»{¤l‰r£np 

r£M|‰{Yy¥{p‰»[‰ ~ƒ»x¤[‹l£{ »K RÜ|x 

R£YM}Ûx ƒ£ ý~‰ñl l£Y‰}jx r‹…‹t½n { 

Rr»[‰ r²c£{f n¥p§v R{»t¤ox ~ƒ »~ˆ{x  

zt£ [¥ìvf UrY£ú {p§ R¥l .

{õ. W~‰. r±þp‰ þy~‹¹ƒ
rM»xˆ}j S¹Ë»p‰y¥

|š² z¹Y£»N c£ÜY S¹Ë»p‰y¥ rM»xˆ}j ƒ£ 
~¹{Mop vo³~‰m£px
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ISO ƒ‹ |›² z¹Y£{ ë»x¤cpx Yyp WY v R£xlpx {p 

|›² z¹Y£ r²ñÜ R£xlpx, y»G R£MÞY»xˆ ~¦v R¹|xY 

v r±ñÜx ƒ£ [ªj£l‰vY u£{x {¥Õ n™x§j§ Ãúv lª…‹‹p‰ 

c£Ü»xˆ Ì{p ll‰l‰{x p¹{£zšv ~½nƒ£ p£xYl‰{x ~rxp 

R£xlpxÃ. “|›²  z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx” 1964 R¹Y 30 nyj 

|›² z¹Y£ r²ñÜ Y£Mx¹| rpl v`‹p‰ ~‰m£r‹l Yyp znš. 

1984 R¹Y 6 nyj |›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx, r±ñÜ R£xlp 

rpl v`‹p‰ 1964 R¹Y 30 nyj rpl R{z¹[ª Yyp »lY‰ 

z¹Y£ r±ñÜ Y£Mx¹|x pñp‰ Ã²x£l‰vY Yyp zn Rly 

Sp‰r~§ |›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx pñp‰ Ã²x£l‰vY »N. |›² 

z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx r‹ƒ‹f {« n£ ~‹f sƒ‹ r±Üz£uŸp‰f ~ƒ 

»~ˆ{Yxp‰ ~½nƒ£ ~‰{x¹ Ru‹»rˆ± ùl 

R£xlëY ~¹~‰Y¯ÜxY‰ {Mopx  

Yy [ëñp‰ ý|‹}‰gl‰{»xˆ 

R£nM|xY‰ t{f rl‰ { R¥l. 

~š[²»xp‰ {Mopx {p |›²  z¹Y£ 

R£MÞYx lª… {h£ »ƒ£½n ll‰l‰{                                                                        

Y…vp£YyjxY‰ ~½nƒ£ {p 

r±xl‰p»xˆ nš |›² z¹Y£ r±ñÜ 

R£xlpx Rñz »~ˆ{xY‰ ~rxp§ 

z¥»J. c£ÜY r±ñÜ R£xlpx 

»z~ Rr»[‰ r±v§Zl v Y£Mxu£yx 

{p‰»p‰ R»rˆ yff R{|³ r±ñÜ 

~Y~‰ Ãúv õ. Ãy¥K ñp§K 

UrYyj Y²v£¹Ypx Ãúv, 

rn‰oÜ ~ƒÜYYyjx, r§ƒ§j§ 

Ã²x£Y£yYK ~ƒÜY Yyjx, y~£xp£[£y rM»xˆ}j, 

R£pxëY u£j‰h ll‰l‰{ rúY‰}£{ ƒ£ |›² z¹Y£ c£ÜY 

ll‰l‰{ ~Kv£p U»…z ~¹ýo£px {¥ë R£xlp»xpˆ 

~¥r»xp ýýo »~ˆ{£{p‰ v`‹p‰ |›² z¹Y£»N cp Ìýlx U~~‰ 

vGfvY‰ Yy£ »[p xp§ z¥»J.

       |›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx {~y [jp£{Y‰ Ü~‰»~ˆ »n¤} 

yƒ‹l { »~ˆ{£{p‰ lª…‹p‰ cpl£{»[‰ ý|‰{£~x n˜p£»[p Ü»J. 

Wv ë~£ v ë}‰r£np»xˆ [ªj£l‰vY u£{x [p§»np§Yy¥{p‰ 

»{l W‰l‰lª [¥p‰þv ~½nƒ£ SLS z£¹bpx Üðv {¥n[l‰ »N. 

X»J R£xlpx ~£MmYl‰{xf z`£ ývf v` »rp‰þv ~½nƒ£ 

Xtfl‰ |›² z¹Y£ r²ñÜ R£xlp»xˆ »~ˆ{£{p‰ zt£ [l ƒ¥Ã »N.

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx v`‹p‰ Xtf zt£[l ƒ¥Ã 
»~ˆ{£{p‰ Ãƒ‹rxY‰ ,

01.r±ñÜ ~Y~‰ Ãùv.

l£Y‰}j‹Y Yñf§ ƒyƒ£ Rn£… r±ñÝp‰ 

~Y~‰ Yyp§ z¥»J. »K ~qƒ£ Rn£… 

r±ñÝp‰ r‹…‹t½n { Upp‰ã{Y‰ nY‰{p 

~‹xû  r£M|‰{xp‰»[‰ Ur»nŠ|px ƒ£ 

~ƒ»x¤[x zt£ [ë. 

02.UrYyj Y²v£¹Ypx Ãúv.

S¹Ë»p‰y¥, »»{n³  ~ƒ ýýo YMv£p‰l 

xp Y‰»}ˆl²xp‰ƒ‹ r§†z‰ ry£~xY Ãy¥K 

ñp§K ~½nƒ£ u£ýl Yyp UrYyj{z 

ëy{n³l£{ r{l‰{£ [¥pšv ~½nƒ£ 

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlp»xˆ ñp§K 

ýn³£{ R¹|x v`‹p‰ R{|³ »~ˆ{£{p‰ 

~rxp§ z¥»J. YMv£p‰lYy¥{p‰f lv 

ë}‰r£npxp‰ƒ› Ãy¥K ñp§K ~Ktp‰o 

{ ý|‰{£~ìxl‰{x ~ƒÜY Ãúvf 

»võp‰ R{~‰m£{ zt£ »nõ. ISO/ITC 
17025 r±ñÜxl‰ y~£xp£[£yxY‰ »z~ 

ly`Y£ú »z¤Y»xˆ [ªj£l‰vY ñp§K{z 

p{ Ru‹»x¤[xp‰f v§ƒ§j nšvf |š² z¹Y£ 

r±ñÜ R£xlp»xˆ ñp§K ýn³£ R¹|x 

~¬n£pñp‰ ~‹Ñ. 

03.y~£xp£[£y 

|›² z¹Y£ r²ñÜ R£xlp»xˆ y~£xp£[£y 

»~ˆ{£ R¹|x,  y~£xp£[£y ƒxÃp‰ 

~vp‰ýl »N. WpK, y~£xëY, ýãz‹ ƒ£ S»zY‰»f²£ëY, 

R£ƒ£y, æ{³x Y‰}§æÌþ ýn³£,  »yn™ r‹…‹ rúY‰}j£[£y »N. 

»K ~‹xû ýn³£[£y pþp UrYyj{z‹p‰ ~vp‰ýl{p 

Rly l£Y‰}ÚY {|»xp‰ nY‰} Y£Mx vj‰hzxY‰ v`‹p‰ 

Rn£… rM»xˆ}j ~‹ã Yyp§ z¥»J.  r±ñÝp‰ 200f {h£ 

rúY‰}£ Ãú»K rƒ~§YK »K y~£xp£[£y ~lª{ R¥l. 

y~£xëY, R£ƒ£y ƒ£ Y‰}§æ Ìþ ýn³£[£y ISO/TEC 17025 

R{|³l£{p‰f Rp§Y®z t{f |›² z¹Y£ r±ñÜ vj‰hzx v`‹p‰ 

r²Ýlpx Yy Ü»J. »nŠ|Ÿx YMv£p‰l{z Rp§Y®zl£ lY‰»~ˆy¥ 

Ãúv  ~½nƒ£ »vp‰ v ëx£vp R{|³l£ ~½nƒ£ ƒ£ R£pxp 

ƒ£ Rrpxp  R{|³l£ ~½nƒ£ Rp§Y®zl£ R¥[öK Ã²x£l‰vY 

Ãúvf rM»xˆ}j »~ˆ{£ ~rxp§ z¥»J.

04. Rë{£Mx R£pxp u£j‰h rùY‰}£{

|›² z¹Y£ r±ñÜ{zf Rp§Y®z { R£pxpx Ãúv Rë{£Mx {p 

Rly A ~½nƒ£ R{|³ rM»xˆ}j 1969 R¹Y 1 nyj R£pxp 

ƒ£ Rrpxp  (r£zp) xf»l‰ r±Y£|xf rl‰Yy R¥Ü Rly Wv 

rpl1987 R¹Y 20 nyj rpl v`‹p‰ ~¹»|¤opx Yy R¥Ü 

Rly. »K xf»l‰  R£pxpx Yyp§ ztp u£j‰h ~‹xxYf 

RéY r±v£jxY‰ R£{yjx Yyp§ z¥»J. rM»xˆ}j Ãú»K 

Urùv tzx |›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx ~lª{ R¥l.

05.~ƒÜYYyjx Ãúv

ë}‰r£np ƒ£ ýýo Y…vp£Yyj rn‰oÝp‰ ~½nƒ£ |›² z¹Y£ 

r±ñÜ R£xlpx v`Œp‰ ~ƒÜY ëYªl‰ Yyp§ z¥»J. »K ~ƒÜY 

Wv Ràz ë}‰r£npx »ƒ¤ »~ˆ{£ ll‰l‰{£p§Y®z  ë}‰r£npxY‰ 

»ƒ¤ »~ˆ{£{Y‰ t{ r£ù»u¤[‹Yx£f ~ƒÜY Yy õ.

06.rn‰oÜ ~ƒÜYYyjx Ãúv 

[ªj£l‰vYu£{x r‹…‹t½n ý}xxp‰, r£ù~ùY , R£ƒ£y 

~§yY‰}‹lu£{x , {¯l‰Ýx , »~°Z³ ~ƒ ~§yY‰}‹l u£{x 

(OH SAS 18001) R¥lª† ýýo ý}xxp‰ ~Ktp‰o { 

|›² z¹Y£ r±Ýlp vj‰hzx ý~‹p‰ rn‰oÜ R£xlpx ~½nƒ£ 

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx v`‹p‰ ll‰l‰{ Y…vp£Yyjx 

rn‰oÜ ~ƒÜY Ãúv ~‹ã Yyp§ z¥»J. r£ù~ùY tzr¦K 

R¥Ü Yyp‰p£ {« ~¹ýo£p/R£xlp ~½nƒ£  r£ù~ùY 

Y…vp£Yyj rn‰oÜ ~ƒÜYYyjx ìÜvx R{|³l£{Y‰ 

»N. W{¥ë ~¹ýo£p/ R£xlp 

ISO/14001ll‰l‰{ r±ñÜ 

R{|³l£{x Rp§[vpx Y… x§lª 

»N. R£ƒ£y ~§yY‰}‹l£ Y…vp£Yyj 

~ƒÜYYyjx xp§,  Rƒ£y ë}‰r£np 

R£xlpxYf X{§p‰»[‰ ë}‰r£npxp‰»[‰ 

ll‰l‰{x ~ƒÜY Ãúv ~½nƒ£ zt£ 

»np§  ztp ~ƒÜYx »N. ñë~£ 

r£ù»u¤cpx Yyp R{~‰m£{ {p 

ýf Wv R£ƒ£y ~§yY‰}‹l { R¥Ü 

t{f »K v`‹p‰ ~ƒÜY Yyp§ zt 

õ. R£ƒ£y ë}‰r£np»xˆ ~¦v Rn™xyY‰ 

v SLS1266 f Rp§Y®z{ ~‹ã {p 

t{f r£ù»u¤[‹Yxp‰ »{l ~ƒÜY 

Ãúv ~½nƒ£ |›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx 

HACCP ~ƒÜYx ëYªl‰ Yyp§ z¥»J. òf  Rvly { 

rn‰oÜ ~Y~‰ Ãú»K R¹|x v`‹p‰ Y£tëY ~ƒÜYYyjx, 

ISO50001, ýn£l£ ~ƒÜYYyjx ƒ£ ëMv£¹| 

~ƒÜYYyjx xp ~ƒÜY ÄúK ~‹ã Yyp§ z¥»J. 

07. u£j‰h ~ƒÜYYyjx

u£j‰h ~ƒÜYYyjx  »nŠ|Ÿx »vp‰ v ý»nŠ|Ÿx 

ë}‰r£nYxp‰»[‰ ë}‰r£np ~qƒ£ zt£ »nŠ. ë}‰r£np Rn£… 

r±ñÝp‰f Rp§Y®z { y~£xp£[£y lª… rúY‰}£ Ãú»vp‰ ~ƒ 

YMv£p‰l |£z£ Ã²x£Y£úl‰{x ý[jpx Ãú»vp‰ r~§ Wv 

ë}‰r£np R£xlp ~qƒ£ SLS ~ƒÜYx zt£ »nŠ. R£xlp»xˆ 

~§ã~§YK zl‰ nY‰} Y£Mx vj‰hzxY‰ ý~‹p‰ ë}‰r£np 

Ã²x£{z‹x ~ƒ YMv£p‰l |£z£ R¥[öK ~‹ã Yyp§ z¥»J. 

ëyp‰ly ~‹ã Yyp§ ztp ë}‰r£np rúY‰}j ~ƒ rn‰oÜ 

ý[jp v`‹p‰ ë}‰r£np»xˆ [ªj£l‰vYu£{x r{l‰{£ »[p 

x¦v ~ƒÜY »Y»M.

08.r§ƒ§j§ R{~‰m£ 

Bp¦ v R£xlpxY »v»ƒ{y ~ƒ Wƒ‹ 

n¥Y‰v ~£Y‰}£l‰ Yy [¥ìv ~½nƒ£ ll‰l‰{ 

Y…vp£Yyjx r‹…‹t½n n¥p§{l‰ Ãúv {¥n[l‰ 

Y£Mxu£yxY‰ Sf§ Yyp t{ |›² z¹Y£ r±ñÜ 

R£xlp»xˆ ý|‰{£~x õ. ll‰l‰{ Y…vj£Yyjx 

r‹…‹tq { Õrˆ»z¤v£  r£gv£z£ ~ƒÜYrl² 

r£gv£z£ r¥{¥l‰þv R£xlpx v`Œp‰ ~‹ã Yyp§ 

z¥»J. ll‰l‰{ Y…vj£Yyjx r‹…‹tq { ýýo 

vGfK{z »~ˆ{Yxp‰ ~qƒ£ ~¥z~¨K Yyp zn 

{¥hv¨†, r§ƒ¨j© {¥h~fƒp‰ R£xlpx v`Œp‰ 

r{l‰{£»[p xp§ z¥»J.

09. |›² z¹Y£ c£ÜY ll‰l‰{ ~Kv£p

|›²   z¹Y£ c£ÜY ll‰l‰{ ~Kv£px |›²  z¹Y£»N 

R£xlp{z Y£Mx ~£op»xˆ ý|‹}‰gl‰{x R[x 

»Y»yp ý|Œ}ˆgl v ~Kv£px »N. »K |›² z¹Y£ 

ll‰l‰{ ~Kv£px zt£nšv ~½nƒ£ R¥[öK Ãúv 

R¥vùY£ WY‰~l‰ cprn»xˆ c£ÜY ll‰l‰{ 

~Kv£p {¥h~fƒp ~½nƒ£ u£ýl Yyp§ ztp 

“v¥z‰YK »t¤zˆÕ²F” ëMj£xY u£ýl Yyp§ z¥»J. 

»K ~½nƒ£ Sz‰ûKYyp ~‹xûv RxãK Yy¥{p‰f 

X{§p‰»[‰ R£xlpx r‹…‹t½n ~Kr§Mj R¥[övY‰ 

z¥»tp§ R¥l.

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx
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|›]² { {³£r‰l {« p£[úYyjx ~ƒ Y£Mxtƒ§z Ì{p yf£{p‰ 
~v` “ Unúx ~‰m§zl£{” vƒcp »~°Z³  [¥fû{Y‰ »z~ 

v¦l n|Yxp‰ r§y£ vlª þ »r»pp‰pf ýx.  »K ~½nƒ£ {« v«z‹Y 
»ƒ‰lª{ »z~ ƒ¼ãp£»[p R¥l‰»l‰ {¥Õ |Y‰ÜxY‰ »[p  »np 
R£ƒ£y X{§p»[‰ r±o£p R£ƒ£y »Nz‰ ~½nƒ£ rù»u¤cpxf [¥ìv 
~ƒ |£úùY Ã²x£Y£yYK{z »p£»xnŸv »ƒ¤ Rh§Yv õ.  

|Y‰Ü»xp‰ {¥Õ R£ƒ£y Rly r±o£p 
{|»xp‰, RéY »lz‰, r‹ùrƒã 

Y… Y£»t¤ƒõ»H²f (Xr n¥v« ~ƒz‰, r£p‰, ~ƒz‰ 
r‹Ñ/Üù`ª r‹Ñ{z‹p‰ ~¦ä R£ƒ£y {M[, r‹ùrƒã Y… 

r‹Ñ{z‹p‰ ërn {« p«Hz‰~‰), ~Ÿë, ~¹l¯r‰l »Knx (ylª 
v~‰ {M[, »Y‰c§, Rõ~‰ Ä²K, tfM) ~ƒ “f±£p‰~‰” »Knx 

(v£[ùp‰, »JYù ë}‰r£np, RMl£rz‰ »rÜ, [¥w§y¥ 
»lz‰{z t¥qr§ R£ƒ£y) ~ƒ‹l R£ƒ£y »N.  R»pY‰ Rlf 

“Unúx ~‰m§zl£{” xp§ »t£»ƒ¤ »t¤ »p£{p »y¤[ {¥…
qŸ»K R{n£pv {¥Õ Ãúvf n r²tz »z~ tzr£p »ƒ‰lª{Ã.   

Wv ë~£ »K ll‰l‰{x »vy»G »t¤ »p£{p »y¤[ {¥…qŸv 
n™[‹p‰ n™[ff v Sƒ… x¦vf »ƒ‰lª þ R¥Ü r²o£p ~£oYxY‰  þ 

R¥l.
{M} 2010 nŸ, {x~ R{§y¥ã 18f {¥Õ, {¥Õƒ‹Ñxp‰ Rly r¥{¥l‰ 
{« c£ÜY Ro³xp»xˆ nŸ , RéY ty, lyt£y¥Yv ~ƒ Unúx 
lyt£y¥Yv Rly {³£r¯Üx r‹…‹»{…‹‹p‰ 16.8 %, 3.7 %, 26.2% 
ýx.
W»ƒõp‰, Sƒl n¥Y‰ {« [¥fû v`‹p‰ »~°Z³ R{n£pvf zY‰{ 
R¥Ü r§n‰[zxp‰ r‹…‹t½n { {¥Õ ~¥zÃz‰zY‰ »x£v§ Ãúv 
»vp‰ v |›² z£¹ÃY cpl£{»[‰ »r¤}j vGfv Sƒ… p¥¹þ»K 
Ryv§Úp‰, “th Rh§ Yyp ƒù v`” »l‰v£{ r‹…‹t½n ~£YDb£ 
Ãúv Y£zŸp R{|³l£{Y‰ t{f rl‰ þ Ü»J.  

Unúx ~‰m§zl£{ xp§ YªvY‰ n?
»vx R¥Ü {p‰»p‰ |úy Ru³p‰ly»xˆ R¥Ü RÜùY‰l »Knx 
Unyx ~ƒ R£v£|x {f£ RéY { l¥p‰rl‰ þ»vë.  »K ë~£ 
Unyx, »~°Z³xf Rë~‹ tzr¦vY‰ R¥Ü {p R£Y£yxf 
xKl£Y‰ ãyf ƒ¥h [¥»~ˆ.  Rr zt£ [p‰p£ |Y‰Üx, {¥x {p 
|Y‰Üxf {h£ {¥Õ {« ýf ëMv£jx {p‰»p‰ op |Y‰Ü 
lªzpxY‰ t¥ýp‰, {¥Õr§y zt£ [l‰ |Y‰Üx RÜùY‰l 
»Knx »v»z~ l¥p‰rl‰ »N.
Ì{ ýn³£{f Rp§{, »Knx l¥p‰rl‰ 
{p‰»p‰ »Kn rfY»xˆ (adipose 
tissue) {p Rly Wƒ‹ r²o£p Y£Mxx 
{p‰»p‰ |Y‰Üx z‹r‹h R£Y£y»xp‰ 
[th£ Yy lt£ [¥ìv õ.  ñë~£»[‰ 
»Kn rfYx, ~vf xÑp‰ n Wv 
ë~£ ~vf xÑp‰ R¥Ü »Knx 

(subcutaneous fat) »z~ n, 
R{x{ (RY‰v£{, R[‰p³£|x, 

th{¥z‰ ~ƒ {Yª[h§) Rly 
R¥Ü »Knx (visceral fat) 

»z~ n, Uny Yªƒyx lª… 
r‹ƒ‹f£ R¥l.  

»Kn rfYx ý»|‰}‹l 
~‰m£p{z r‹ƒ‹f£ 

R¥Ü Rly A{£ 

»lz‰ ~ƒ‹l [th£ (adipose depots) »z~ pK Yyõ.  ~‹y¥y lª… 
R¥Ü »Knx »v{¥ë  [th£ ÄrxÃp‰ v ~vp‰ýl »N.  »K »Kn 
»n{M[x (subcutaneous fat and visceral fat), Unúx »Knx 
(abdominal fat) »z~ ƒ¼ãp‰{p Rly »K{£ {¥Õr§y l¥p‰rl‰ 
þ»vp‰ Unúx ~‰m§zl£{ R¥Ü »N.  Unyx Sl£ RéY{ Sn™ùxf 
»py£ R¥Ü ýf, Wv Unúx ƒ¥hx  “R¥rz‰ ƒ¥hx” »z~ ƒ¼ãp‰{õ. 
      

Unúx ~‰m§zl£{ lY‰»~ˆy¥ Ãúv 
Unúx ~‰m§zl£{ lY‰»~ˆy¥ Ãú»K r±o£p R£Y£y {p§»xˆ  
1. S»pƒ‹ {f r±v£jx (Waist Circumference) 
c£l³p‰ly »~°Z³ ~¹ýo£pxf (WHO) Rp§{, Unúx ~‰m§zl£{  

ëM{apx Ãúvf 
R£~‹x£p§{p‰»[‰ S»pƒ‹ {f 
r±v£jx ~½nƒ£ {p YhSK 
R[xp‰ »v»~ˆ x.
r§y¥}xp‰ ~½nƒ£  ≥ 90 cm 
(36 R`z‰ ) ~ƒ ~‰Ý²p‰ ~½nƒ£  
≥ 80 cm (32 R`z‰) »N. 
                                                 
2. Sp ~ƒ UYª… Rly 
Rp§r£lx (Waist-Hip 
Ratio) 

S»pƒ‹ {f r±v£jx, UYª»…ˆ 
R[»xp‰ »tä ýf z¥»tp 
Rp§r£lx, 
r§y¥}xp‰ ~½nƒ£  >0.9 ~ƒ  
~ˆÝ²p‰ ~½nƒ£  >0.85 »N.

3. »nŠƒ ~‰Yp‰o nM|Yx 
(Body Mass Index) 

»nŠƒ ~‰Yp‰ox (kg) »nŠƒ»xˆ 
U»~ƒ‹ (m) {M[»xp‰ 
»tä ýf z¥»tp R[x, 
»nŠƒ ~‰Yp‰o nM|Yx 
»z~ pK Yyp Rly Wƒ‹ 
c£l³p‰ly{ r‹…‹[l‰ AYY 
kg/m2 »N.

»nŠƒ ~‰Yp‰o nM|Yx 
~½nƒ£ WHO YhSK 
R[xp‰ »v»~ˆx.

R{t÷Ü (Underweight)  ≤ 18.5 
 ~£v£p³ ty (Normal weight) = 18.5–24.9, 
Rét÷Ü (Overweight)  = 25–29.9  
~‰m§zl£{x¥Ü (Obesity)  ≥ 30 

Unúx ~‰m§zl£{  R£|Œ²l 
r±o£p »~°Z³ R{n£pK

• n˜x{¥Õx£{ (Diabetes Type 2)
• R¥ãv (Asthma)
• v£p~‹Y »y¤[ (Alzheimer’s disease)
• ƒ¯nx£t£n (Ischemic heart disease)
• R£]£lx (Stroke)
• Ré y¥éy rŸhpx (High blood pressure)

{¥…Äv ~ƒ r£zpx
Unúx »Knx l¥p‰rl‰ {« r~§, Wx S{l‰ Ãúv Sl£ 

ã}‰Yy Y£MxY‰ {p Rly, Wë~£ »Knx l¥p‰rl‰ þv {¥…¥Y‰þvf 
~ƒ R{v Ãúvf [l ƒ¥Ã ~‹xû v r±xl‰pxp‰ [l x§lª x.  
|Y‰Üx Rh§ R£ƒ£y [¥ì»vp‰ ~ƒ |Y‰Ü {¥x þv {¥Õ Ãú»vp‰  
Vj |Y‰Ü lªzpxY‰ R¥Ü Yy [¥ìv lª…‹p‰  ~‹y¥»M ty Rh§ Yy 
[l ƒ¥Ãx.    
W»ƒõp‰,  {h£l‰ ~§ã~§ r²»N|x {p‰»p‰, Unúx ~‰m§zl£{ R£|Œ²l{ 
r{Üp R{n£pK ~£oY r‹…‹t½n { vp£ R{»t¤oxY‰ ~ƒ‹l{ 
rƒl r‹x{y [¥ìvf ~‰{x¹ y¥ÇxY‰ R¥Ü Yy [¥ìv õ.

• Rh§ Y¥zù r±v£jxY‰ ~ƒ‹l »~°Z³vx R£ƒ£y »NzY‰ 
rù»u¤cpxf [¥ìv. 
• Xr »p£n¥v§ ~ƒz‰, yfYc§, Yhz, v§p‰ R¥f , Rz {M[, p¥{§K 

rzlªy¥  
• R£ƒ£y »N»zˆ »r²£‰Òp‰ 
r±v£jx {¥Õ Ãúv 
 Un£ : l¥Kt« ïl‰ly , v£†, 
Yy{z, v£¹|, yëz {M[, 
Yc§ {M[, p¥{§K Ãù  

• th r‹úv {h£ »ƒ£¼n™p‰ n¥ìv 
ë~£ {¥Õr§y R£ƒ£y [¥ìv 
{…Y‰{õ.  
• »Y¼n™ ~ƒ‹l R£ƒ£y 
rù»u¤cpxf [¥ìv.
            
 Un£: ë{§h§ ~ƒz‰, BG~ˆ, 
YªyY‰Yp‰, Sù`ª, »Y£ƒ‹z, 
tj‰hY‰Y£, »rˆy, Rw, R¥rz‰    
~‹y¥y lª… R¥Ü »Knx 
(visceral fat) AYy£|Ÿ þ»K 
»N[x Rh§ Yyp Rly R£ƒ£y 
y¥Çx v¥h r{l‰{£, R£v£|x 
ƒ‹~‰ þv rv£ Yy õ 

• czx {¥Õr§y r£px Ãúv 
{¥Õƒ‹Ñ r§n‰[z»xY‰ ~½nƒ£ 
n™pYf  czx zšfM 3Y‰ rvj 
R{|³ »N.  pv§l‰ »K rùv£{, 
Ã²x£Y£yYK ~ƒ {x~ vl 
x¥»rˆ.

• RZj‰h{ ël³ r‹…‹»{lYf 
(schedule) Rp§{ {³£x£v 
Ãúv 

Un£: ~Üxf n™p ÄrxY‰, R{v 
»z~ ýp£Õ 30-60 R¥ýnŸv, 
n™þv, r‹ƒ‹ìv,  ýýo  
Ä² h£{p‰{zf »x£v§þv 

• ~vf xÑp‰ R¥Ü »Knx 
(subcutaneous fat) Sl£ 
ý|£z{ Rh§ {p Rly ~‹y¥y 
lª… R¥Ü »Knx (visceral fat) 
AYy£|› þv {…Y‰{ õ. 

•  r²v£j{l‰ y£Ý² ëp‰nY‰ 
zt£ [¥ìv 

• ~‹y¥y lª… R¥Ü »Knx (visceral fat) R{v vGf»K r{l‰{£ 
[¥ìvf r¥x 6-7 [¥w§y¥ y£Ý² ëp‰nY‰ R{|³ »N.  

• v£p~‹Y R£lÜx Rh§Yy [¥ì»K Ã²x£Y£yYK{z ëx¥zŸv  
            
Un£: »~°v³ ~¹[Ÿlxf ~{p‰ nŸv , u£{p£ Ãúv, »x¤[ {³£x£v 
{z »xnŸv 

• R£lÜx {¥Õ R{~‰m£{z nŸ, »Y¤Ñ»~¤z‰ »ƒ¤M»v¤p vGfv Sƒ… 
x£v Unúx »Knx (abdominal fat) AYy£|Ÿ þvf »ƒ‰lª »N

“th Rh§ Yyp ƒù v` ” r‹…‹r¥nšvf Rn 
~‹f  Xt ~«n£pK n?

 

ly¹[‹ v§nz‹»[‰
~ƒY£y Ro³Y‰} 
(r±Ýlp) |›² z¹Y£ 
r±Ýlp vj‰hzx 
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zY‰} ƒl…‹ƒYf RéY {« |›² z£¹ÃY ~‹~§ 

r²c£{»[‰ R{|³l£{ ~r§yj§ {~‰ |›² z¹Y£ 

r±ñÜ R£xlp»xˆ r²ñÜYyj R¹|x v`‹p‰ r£~z‰ 

t¦[x ~½nƒ£ r±ñÜ r‹ùýlyxY‰ ~Y~‰ Ãú»K vƒ`ª 

YMl{³x ëv£ Yyñp‰ SLS 1430: 2011 r£~z‰ 

t¦[xp‰ ~½nƒ£ {§ r±ñÜ r‹ùýly r±Y£|xf rl‰ 

Yyp znš.

 »K ~½nƒ£ rl‰ Yyp zn ýn‰{l‰ Yñf§{           

Ro³£rp Rv£l³£¹|»xˆ ëzo£úp‰ , »»{n³{y¥p‰, 

Rn£…  Y‰»}ˆl²xp‰ƒ‹ ý|‰{ýn³£z YÞY£a£Mx{y¥p‰ 

~ƒ rúY‰}j Yfx§lª{z ëx¥»zp R£xlp{z 

ëzo£úp‰»[p‰ ~vp‰ýl ýx.

       n¥pf r£~z‰ ~‹~§p‰ u£ýl Yyp »r£l‰ 

t¦[x »~°Z³£l‰vY týp‰ ~ƒ r±ñÜxÃp‰ »l£y 

þv, ë{¥yn™ { rùƒyjx »p£Ãúv ~ƒ ny£ [l 

»p£ƒ¥Ã tyÃp‰ x§Y‰l þv ë~£ r£~z‰ ~‹~§pf 

»~°Z³  [¥fû y£|‹xYf v§ƒ§j nŸvf ~‹ã þ R¥Ü 

Rly r£~z‰ t¦[x u£ýl Y… ƒ¥Ã Y£zx Rh§ þv 

ë~£ A ~½nƒ£ Rp{|³ ýxnvY‰ n¥úvf ~‹ã þ R¥l. 

~‹~§p‰ ~ƒ v{§r‹xp‰ v§ƒ§j »np »v{p‰ [¥fû R{v 

Yyp§ r‹Ú~ r£~z‰ t¦[x ~½nƒ£ r±ñÜ r‹ùýlyxY‰ 

ëYªl‰ Ãúv »vƒ‹ r±o£p Ryv§j ýx.  

»~°Z³£yY‰}‹l ~ƒ U~~‰ ll‰l‰{»xp‰ x§lª 

t¦[xY‰ ë}‰r£npx Ãúv ~½nƒ£ ë}‰r£nYxp‰ ƒf 

v£M»[¤r»nŠ|xY‰ zt£ nŸv »vƒ‹ l{l‰ Ryv§jY‰ 

»N.

 »K r²ñÜx ~Y~‰ Ãú»K nŸ »~°Z³£yY‰}‹l t{ 

»vp‰ v ll‰l‰{ ëMj£xYxp‰ v¥ëx ƒ¥Ã {p rùn™ 

Rn£… z£Y‰}ÚY [ªj£¹[ ~½nƒ£ R{|³l£{p‰ ~Y~‰ 

Yy R¥l.  Un£ƒyj »z~ t¦[x ërnþ»K nŸ »x£n£ 

[p‰p£ zn r±o£p Rv§æ{³ 

|Y‰Üvl‰ t{Ãp‰ x§Y‰l 

ýx x§lª Rly czx Uy£ 

»p£[p‰p£ (Water Proof) 
»yn™ {M[xY‰ ýx x§lª x.  

W»vp‰ v Wx R£»z¤Yxf 

ëy£{yjx þ»K nŸ, 

»~ˆnŸ»K nŸ, nƒÕx n¥ò»K 

nŸ »vp‰ v R¥Üz‰zš»K nŸ 

{Mjx ãM{Mj »p£{p 

æ{³xÃp‰ ëv Y… x§lª »N.  

t¦[x ~½nƒ£ »x£n£ [p‰p£ R»pYªl‰ 

Rv§æ{³ {p ~‹r‰ ~ƒ [£¹a§ (zip fasteners, 
closure clip & adjustable clips) |Y‰Üvl‰ t{Ãp‰ 

~ƒ R»pYªl‰ R{|³l£{zf Rp§Y®z  {p »z~ Üïx 

x§lª x.

 »~°Z³£yY‰}‹l t{ ~¥zÄ»K nŸ »K t¦[»xƒ‹ 

~§ý»|‰}‹ zY‰}jx {p§»xˆ A ~½nƒ£ t½n rÑxY‰ 

»x£n£ Üðv x.  Wƒ‹ Ryv§j {p‰»p‰ t¦[»x‰ ty 

ë~£ »Y£¼ã R¥f »r…f R¥Ü {p ršhpx R{v Ãúv 

x.  »K t½n rÑx ~‹y¥»M r±v£jxf Rp§{ ~Y~‰ Yy 

[¥ìvf rƒ~§ {p »~ˆ Wƒ£ »vƒ£ Y… ƒ¥Ã [£¹a§ 

»ƒ¤ »x¤[³ x£p‰l²jxÃp‰ x§Y‰l ýx x§lª x.  

 »vƒ‹ R»pYªl‰ ý»|‰} zY‰}jx {p§»xˆ Y¦v 

»rGÑx, {lªy »t¤lzx ~ƒ R»pYªl‰ æ{³ n¥òv 

~½nƒ£ »{p »{p v ~‰m£p »{p‰ Yy Üðv õ.  

W»vp‰ v t¦[x YªÒy »nYÃp‰ x§Y‰l ýx x§lª 

Rly WY‰ YªÑxY R¥Ü â R»pY‰ YªÑx lª…f »py£ 

»p£xp rùn™ ~§ã~§ æ{³xÃp‰ »tn£ »{p‰ Y… x§lª x.  

t¦[x |úyxf ~‰rM| {p r‹f§r~ ïl‰Üx Uyƒ‹~‰ 

rÑ ~ƒ t½n rÑx |úyxf ršh£Y£ú »p£{p »z~ 

ëv Y… x§lª x.

 Sƒl ~½nƒp‰ ~‹xû v ëMj£xY{z ll‰l‰{x 

rúY‰}£ Y… ƒ¥Ã rúY‰}j Y²v n (Test methods) 

~ƒ rúY‰}j{zf R{|³  {p ëx¥n™ zt£ [¥ìvf 

Rn£… ëx¥n™ v ~ƒ Rp§Y®zl£{ ~½nƒ£ R{|³l£ n 

(Sampling method) »K r²ñÜ r‹ùýlyxf R¥lª…l‰ 

Yy R¥l.

 »K Rp§{ r²ñÜxf Rp§Y®z { r£~z‰ t¦[‰ ërnþv 

~½nƒ£ R{|³ ë}‰r£nYxp‰ ƒf »K r±ñÜ 

r‹ùýlyxf  Rp§Y®z {p »z~ A{£ ë}‰r£npx 

Y… ƒ¥Ã {p Rly Y¥vÜ ë}‰r£nYxp‰ ƒf 

ý|‹}‰fl‰{»xˆ z£¹bpx »z~ ~¥z»Yp SLS 

z£¹bpx n |›²  z¹Y£ r²ñÜ R£xlpx v`‹p‰ 

zt£ [l ƒ¥Ã {p§ R¥l.  »K Y‹²x£{z‹»xˆ nŸ Rn£… 

Sz‰ûKrl t£y nŸ»vp‰ Rplªy¥ { ~§ã~§YK 

zl‰ ëzo£úp‰ ý~‹p‰ Rn£… R£xlpx lªz n 

Y²v£j§Y®z ý[jpxp‰ ~‹ã Ãúv ~ƒ zt£ [l‰ 

ëx¥n™ »nYY‰ rúY‰}£ Yy R{|³l£{p‰ ~½nƒ£ 

Rp§Y®z {p‰»p‰ pK rvjY‰ Wv ë}‰r£nYxp‰ 

SLS z£¹bpx z¥ðvf ~§ã~§YK ztp§ R¥l. 

WK. A. ap‰n˜v£ pxì vz‰z{»~ˆYy
~ƒY£y Ro³Y‰} (l£Y‰}j) 

r£~z‰ t¦[x r‹…‹t½n Ã²x£Y£ú Yñf§»N »zˆYK
r±ñÜYyj R¹|x

|›² z¹Y£ r²ñÜ R£xlpx
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1 r‹f§»{p‰......

 “[vf l£Y‰}jx ÷»[p x¦»K 

r…v¨ Rn™xy »Y£…óp‰ R¥÷óÚ. A Rp§{   

»p£»t¤ n™pÃp‰ v »r£»…£p‰py¥{, vƒp§{y 

ƒ£ nYªj©zY r±o£p p[yxY “|Œzˆr»~ˆp£” 

r±nM|px ƒyƒ£ ýn³£{ ƒ£ l£Y‰}jx 

cp[l Ãúvf ëxñl x. ñp‰ Rplªy¥{ 

»vx R»pYªl‰ n™~ˆÜ²Y‰Y r§y£ {³£r‰l Yyñp‰, 

[v pþp l£Y‰}ÚY áp§ñp‰ ~p‰pnŠo 

Ãú»vƒŒz£ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 

Rv£l³£¹|x r§»y¤[£òl‰{x »[p ~‹Ò.

»K á{¥p‰l r±nM|p£{z‹x r±o£p {|»xp‰, 

l£Y‰}j‹Y Yz£rx (Technology Zone) 

{¯l‰Ýx/ ÷Ãx£ Yz£rx (Job / Carriers 

and Entrepreneurship Zone) p{ ër¥x¨K 

Yz£rx (Innovation Zone) ý»p¤àl‰vY ƒ£ 

Ro³£rëY Yz£rx (Edutainment Zone) 

»z~   Yz£r 4Y‰‰ xf»l‰ Ã²x£l‰vY »N.

 »vƒŒ r±²o£p {|»xp‰ v Y£»[‰l‰ 

R{o£px n™p£[l‰ l£Y‰}ÚY Yz£rx 

r±o£p l£Y‰}j Y²v»Nn 12Y‰ xf»l‰ 

Ã²x£l‰vY ýx. WpK, Science Technology 

Engineering Mathematics  Ro³£rpx 

ƒ£ Yª~zl£  (Seience Tecnoliggy 

Engineering Mathenatics), »y£»t¤ ýn³£{ 

ƒ£ Y£MñY ~ˆ{x¹Yyjx (Robotics and 

Automation),  Y¯Ý²v t¨nŠéx (Artifi cial 

Intelligence), »»c{ l£Y‰}j»Nnx (Bio 

Technology), ƒùl l£Y‰}jx (Blue Green 

Technology), p{ tz|Y‰Ü (New Energy) 

Rp‰lMc£zx  (5G / 10T) Ru³{Y£| l£Y‰}

jx (Space Technology) r§nŠ[z£»y¤r‹l 

»»{n³ ýn³£{  (Personaliz Medicine)  ƒ£ 

p¥»p¤ l£Y‰}jx (Nano Technology) R£nŸ 

»z~‹p‰ »Y£f~ˆ 12Y‰ xf»l‰ Ã²x£l‰vY ýx. 

»K WY‰ WY‰ l£Y‰}ÚY »l‰v£{p‰f 

Rxl‰ Ã²x£Y£yYK ýn³£ l£Y‰}j 

ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|xf 

Rp§tnŠél R£xlp 12Y‰ xf»l‰ 

Ã²x£l‰vY ýx.

  ý»|‰}»xp‰ v  »K 

l£Y‰}j Y²v»Nn 

vƒcpl£{f ~yz Y²v v`Œp‰ 

áp§{l‰ Ãúv U»n~£ Ã²x£l‰vY 

Yy Üt¬ Rly »vƒŒnŸ STEM Ro³£rp 

Y²v»Nnx Ã²x£l‰vY  Y… YªÑx r£~zˆ 

ny¥{p‰»[‰, v{§r‹xp‰»[‰ »vp‰v [ªy¥{y¥p‰»[‰ 

ý»|‰}  R{o£px »x£v¨ þ ÜïÚ.  »vƒŒnŸ 

{Mj£{z‹x ƒ¼ãp£[¥ìv, ýn³£ l£Y‰}jx 

ý}x ëM»nŠ|xf Rà… {« ýýo Rl‰YK 

{¥ë Ã²x£Y£yYK ny¥{p‰f Rl‰ƒà t¥zš»K 

R{~ˆm£{ »vp‰ v  ~¨ƒ¨y¥ rp‰Ü Y£vy Rl‰áÄK, 

ýýo£Y£y»xˆ  Y¥f rnŠoÜ Ã²x£Y£yYK, 

ýýo£Y£y»xˆ r§{y¥ Ä²h£ xp£n™x ny¥{p‰f 

r±£»x¤[ŒY{ Rl‰ƒà t¥zš»K R{~ˆm£{ ~z~£ nŸ 

Üt¨Ú.

W»vp‰v »y£»t¤ ýn³£{ ƒ£ Y£MñY 

~ˆ{x¹Yyjx »l‰v£{ xf»l‰  r¥{¥l‰ 

{«  YªÑ»xˆ nŸ ýýo£Y£y»xˆ 

YMv£p‰lxp‰f »y£»t¤ 

l£Y‰}jx »x£à [p‰p£ 

R£Y£yx vp£{ r±nM|px 

»Y£f Üt¨Ú. 

  tƒ¨lyxY‰ ly¥j 

ly¥Úxp‰»[‰ R{o£px 

n™p£[l‰ Y¯Ü²v t¨nŠéx (AI) r±nM|p 

YªÑ»xˆ nŸ ~‹¹ƒz ƒ£ nñ… rù[jY 

R£o£yY rù{Mlp rnŠoÜx, 

r±{£ƒpxf »vp‰v n™x¨j© Y¯}‹ 

YMv£p‰lxf Y¯Ü²v t¨nŠéx u£ýl Y… ƒ¥Ã 

R£Y£yx r‹…‹tq { R¥lª† l{l‰ »t£»ƒ¤ â 

r‹…‹tq áp§v zt£ [¥ìvf ƒ¥Ã{p Rx¨ùp‰ 

~¹ýo£px Yy Üt¨Ú. 

  ly¥j ly¥Úxp‰»[‰ R{o£px n™p£ [l‰ 

l{l‰ Yz£rxY‰ »z~‹‹p‰ Rp‰lMc£z Yz£rx 

(5G) ƒ¼ãp£[l ƒ¥Ãõ. »K r±nM|px YªÑ»xp‰‰, 

pþp l£Y‰}jx u£ýl Yyñp‰ ý»p¤à~ˆ{£nx 

Y¥Ñ Y… ýýo£Y£y»xˆ Ä²h£{p‰{z p‹yl þ»K 

ƒ¥Ãx£{ n zt£ nŸ Üt¨Ú.   

|²š z¹Y£ ~¨ël³ tz|Y‰Ü RéY£ùx v`Œp‰ p{ 

tz|Y‰Ü  r±u{xp‰ r‹…‹tq »t£»ƒ¤ Yy¥j© 

R¥lª…l‰  {p Rx¨ùp‰ p{ tz|Y‰Ü r±nM|p 

YªÑx ~Y~£ Üt¨Ú. r±nM|p u®ñx lª…nŸ 

Ru³{Y£| {~ˆl®p‰ ëúY‰}jx Ãúv »Y£…w 

p£zp‰à ýn³£z»xˆ l£yY£ ýn³£ ~¹[v»xˆ n 

àxYl‰{»xp‰ vp£{ ~Y~£ Üt¨Ú.

  r§nŠ[z£»y¤r‹l »»{n³ ýn³£{ r±nM|p YªÑ»xˆ 

nŸ R£x¨M»Nn »»{n³ ýn³£, »»{n³ ýn³£»N 

n™x¨j© l£Y‰}ÚY Y²v»Nnxp‰, »r°nŠ[z‹Y 

»y¤ƒzˆ »~ˆ{x xp£n™»xp‰ x¨Y‰l{ ~¥Y~š 

Üt¨Ú. 

   òf Rvly{, nY‰pf z¥t¨j© »»c{ 

l£Y‰}j»Nnx, ~ˆp£x¨ l£Y‰}jx, ƒùl l£Y‰}

jx, »vY»f±£ëY‰~ˆ ƒ£ p¥»p¤ l£Y‰}jx 

R¥lª…l‰ {« r±nM|p YªÑ v`Œp‰ n A A ý}

xp‰{zf Rà… pþp l£Y‰}jx v¨~¨ {« ý|£z 

áp§K ~Ku£yxY‰ UYƒ£ [¥ì»K R{~ˆm£{ 

vƒcpl£{f ~z~£ nŸ Üt¨Ú.

 ýn³£{, l£Y‰}jx ƒ£ p{ ër¥x¨K 

lª…‹p‰ {¯l‰Ýx ƒ£ {³{~£xYl‰{ »àyf§ 

ý{y Yy nŸv {¯l‰Ýx ÷Ãx£ Yz£rx v`Œp‰ 

R»rˆY‰}£ Yyp§ z¥ðx. »K ~qƒ£ »r°nŠ[z‹Y 

R¹|»xˆ R£xlp{z Ü»tp ÷Ãx£ r§yrˆr£h¨ 

~qƒ£ r±nM|px p¥yôvf r¥ñ»jp Rxf 

Rx¥ãKrl‰ zt£ nŸ»K R{~ˆm£{, ÷Ãx£ r‹…‹tq 

Ur»n~ˆ ƒ£ »l£ylªy¥ zt£ nŸvfl‰, »r°nŠ[z‹Y 

R¹|»xˆ ýýo R£xlp{z ëzo£úƒ¨ »t£»ƒ¤ 

r‹ù~Y‰ ~ƒu£[› þ ~‹Ñxƒ. 

 p{ ër¥x¨KYyjx ~qƒ£ l£Y‰}ÚY, 

v¬z³ ~ƒ ìÜvx ~ƒ£xY‰ zt£ nŸv v`Œp‰ »nŠ|›x 

p{ ëMv£jYyjx r±{Mopx Ãúv Ryv¨j© 

Yy[ëñp‰ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 

Rv£l³£¹|x xf»l‰  Ã²x£l‰vY {p |²š z¹Y£ 

p{ ër¥x¨KYy¥{p‰»[‰ »Y£ñ~v v`Œp‰ “p{ 

ër¥x¨K Yz£rx” ëMv£jx þ Üt¨Ú. »vƒŒnŸ 

Y~… r±ÜaÄ²Yyj xp‰l²x, aMv »y¤[ ~qƒ£ 

~‹ã Y… p{ ër¥x¨vY‰, ýãz‹»xp‰ Ã²x£Yyp 

~ˆ{x¹Ä²x ïx¨»yGf§{Y‰, r£~zˆ áùxY‰ 

ëMv£jx Yyp zn »Nz£{ ~v` y£ƒ¨ Y£zx 

nY‰{p Xy»z¤~¨{Y‰, »l‰ YMv£p‰l|£z£ lª…f 

~šv£ {p »l‰ ~ƒ »Yq™ »{p‰ Ãú»K xp‰l²xY‰, 

{³£r£ùY vGfvf »[p x£ ƒ¥Ã rƒ~¨»{p‰ 

R£rˆr ~ƒ Sn™R£rˆr ~£à[¥ì»K xp‰l², rù~y 

ƒ‹lY£ò v… Rræ{³ r‹ùrƒã  Y²vxY‰, ~¨ý»|‰}

š RYªj© u®[lYyjxY‰, ãK r£px Yyp 

Rx Sp‰ v¨n£ [¥ì»K S»zY‰»f±£ëY ýYzˆr 

Y²vxY‰, ýãz‹ R£yY‰}Y rùrmxY‰, 

Yªj© Y~… »x£à r£y Y£rG 

Yy[¥ì»K Y²vxY‰, ÕËfzˆ l£Y‰}

j»xp‰ ë»{~ {xúp‰ Yy[¥ì»K 

Y²v»NnxY‰ r±nM|px »YùÚ. 

»~°Z³£yY‰}‹l{ vãy¥{p‰ r…

{£ ƒ¥ú»K UrYyjxY‰, R¥lª† 

p{ ër¥x¨K »t£»ƒ¤ [jpY‰ ƒ£ 

p{ ër¥x¨KYy¥{p‰ 300Yf RéY 

r‹ù~Y»[‰ ~ƒu£[›l‰{x »K ~qƒ£ 

nY‰pf z¥ïÚ.  ý{¯l R¹|x, 

r£~zˆ R¹|x, ý|‰{ýn³£z R¹|x, 

l¯ÝY Ro³£rp R£xlpx xp 

R¹|{z‹p‰ »vx ~vp‰ýl þ Üt¨Ú. 

»vrvjY‰ »p£{ |²š z¹Y£ t¨nŠévx 

»nŠr… Y£Mx£z»xp‰ p{ ër¥x¨vY‰ 

~qƒ£ zt£ [p‰p£ »rˆfp‰G tzrl² 

zt£ [¥ìvf R{|³ Yyp v¬z‹Y 

r‹x{yxp‰ r‹…‹tq ý»|‰} áp§{l‰ 

Ãú»K {¥h~fƒp‰ »vp‰v p{ 

ër¥x¨K {£Úb vGfvf »[p x¦vf 

UynŸv ~qƒ£ YªÑxY‰ n »K Yz£r»xˆ 

nY‰pf z¥t¨Ú.

 |²š z¹Y£»N R¥Ü p{ ër¥x¨K 

r±nM|px Ãúv, vƒcpl£{ ƒ£ r£~zˆ 

~‹~¨p‰ p{ ër¥x¨KYyjxf »x£v¨ Yyþv, 

»vp‰v p{ ër¥x¨K Ã²x£l‰vY {p 

R£Y£yx áY tz£ [¥ìvf ~¥z¥~ˆþv v`Œp‰ 

r±nM|px p¥yôvf r¥ñ»jp cpl£{ p{ 

ër¥x¨KYyjx ~qƒ£ »r…wþv »vƒŒ v¨Z³ 

ryv£Mmx ýx.

 “ý»p¤àl‰vY ƒ£ Ro³£rp‹Y 

Yz£rx” Ro³£rpx v¨~¨ {« ý»p¤à~ˆ{£nx 

zt£ [¥ìvf ƒ¥Ã Rx¨ùp‰ ëMv£jx Yy 

Üt¨Ú. »K r±o£p Yz£r{zf Rvly{ “ìz 

ƒùl Yz£rx” »z~, yc»xˆ Rv£l³£¹| ƒ£ 

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x 

xf»l‰, Ü»tp R£xlp{z‹p‰ vƒcpl£{f 

~‹ã{p »~ˆ{£{p‰ r‹…‹tq áp§{l‰ Ãúv ~‹ã 

»Yy¥Ú. 

 »K Yz£rx r±nM|p YªÑ 

67Ãp‰  ~vp‰ýl {« Rly, ñëp‰»n¤y¥ 

»nr£Ml»Kp‰lª{, vƒ£v£M[ ~¹{Mop ~ƒ 

Zëb »lzˆ ~Krl‰ ~¹{Mop Rv£l³£¹|x, 

c£ÜY UnŠuŒl Un³£p »nr£Ml»Kp‰lª{, 

»[£ýcp ~¹{Mop »nr£Ml»Kp‰lª{, 

»~°Z³ r±{Mop Y£Mx£¹|x, |²š z¹Y£ 

ylª Yªy¥~ ~v£cx, c£ÜY ýn³£ rnpv, 

r±£mñY YMv£p‰l ƒ£ ~v£c ~ýtz[¥p‰þK 

Rv£l³£¹|x, R£x¨M»Nn »nr£Ml»Kp‰lª{, 

Ro³£rp Rv£l³£¹|x, Y¯}‹ r±Y£|p 

ýp‰o³£ r£ãY‰Y»[‰
b£x£y¦r - ƒŒyp‰l [ªjÜzY / ãzšrˆ pxpr‹±x

R»zý~zY‰, {y£x RéY£ùx, »yË~ˆf±£M 

»cpy£zˆ »nr£Ml»Kp‰lª{, y£c³ S¹Ë»p‰y¥ 

~¹~ˆm£{, c£ÜY ë{£~ ~¹{Mop RéY£ùx, 

|²š z¹Y£ ý»nŠ| »~ˆ{£ ëx¨Y‰Ü Y£Mx£¹|x, 

{¥ýz‹ YMv£p‰l Rv£l³£¹|x, |²š z¹Y£ »l‰ 

vj‰hzx, UY‰ rM»xˆ}j R£xlpx, |²š z¹Y£ 

Yc§ ~¹~ˆm£{ R¥lª† R£xlp [jp£{Y‰ »K 

Yz£rx ƒ£ ~Ktp‰o þ Üt¨Ú. 

 òf Rvly{ |²š z¹Y£ Ü²ýo ƒv¨à{ 

~‹x  p{ ër¥x¨K ƒ£ Ã²x£Y£yYK{z 

»l£ylªy¥ Rlª…l‰ r±nM|p YªÑxY‰ »vp‰v 

x¨nŠo ƒv¨à{f tq{£ [¥ì»K ~Kv¨Z rúY‰}

j r¥{¥l‰þv  n »K YªÑ»xˆ nŸ ~‹ã »Yy¥Ú. 

 òf Rvly{ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}

j Rv£l³£¹|x xf»l‰ Ã²x£l‰vY {p  |²š 

z¹Y£»N ýýo r±»nŠ|{z ~ˆm£r‹l Yy R¥Ü 

“ýàl£” vo³~ˆm£p{z r§ƒ¨j©{ zt£ ápf 

~ˆ{x¹ ÷Ãx£{z ëyl {p r‹ù~ˆ AYy£|› 

Yy[ëñp‰ X{§p‰»[‰  ë}ˆr£np R»zý Yy 

[¥ì»K Yz£rxY‰ “ýàl£ ƒùl Yhvj‰Õx” 

pñp‰ Ã²x£l‰vY ýx. WƒŒnŸ Sl£ 

~ƒpàö ñz [jp‰ xf»l‰ u£j‰h 

ñznŸ [¥ì»K ƒ¥Ãx£{ n »vv`Œp‰ 

cpl£{f R{~ˆm£{ ƒŒñ þ Üt¨Ú.

 WrvjY‰ »p£{, cp Ìýlx 

rƒ~¨Yy þv ~qƒ£ R{|³ {p ýn´l‰ 

UrYyj, v¨†l¥p‰»[õ UrYyj, 

»yn™r‹…‹, ëñ R¥¼ãK , Rl‰YK, R£ƒ£y 

{¥ë â R»zý Ãú»K »{»…q 

~zˆr‹zY‰ »vp‰v ~¨ý»|‰}š {« {GfK 

xf»l‰ r±Y£|Yxp‰ ý|£z r±v£jxY‰ 

~ƒu£[› þ»vp‰ »r£l‰ R»zý 

r±nM|pxY‰ n »vƒŒnŸ nY‰pf z¥t¨Ú. 

òf ~v[£ò{ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 

Rv£l³£¹|x R£yKu»xˆ rfp‰ »K nY‰{£ 

Rv£l³£¹|xf »~ˆ{x Y… Rv£l³{y¥p‰ 

R¥[öv n »vƒŒ nŸ ~‹ã»YùÚ.  

l£Y‰}ÚY 
»l‰v£ 12Yf 
Rxl‰ Ã²x£Y£yYK ýn³£ 
l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 
Rv£l³£¹|xf Rp§tnŠél 
R£xlp 12Y‰ xf»l‰ 
Ã²x£l‰vY ýx.

“[vf l£Y‰}jx ÷»[p x¦»K r…v¨ Rn™xy 
r~¨[Œx à »Y£…óp‰ R¥÷óÚ. A Rp§{ 

»p£»t¤ n™pÃp‰ v »r£»…£p‰py¥{, 
vƒp§{y ƒ£ nYªj©zY r±o£p 

p[yxY “|Œzˆr»~ˆp£” r±nM|px 
ƒyƒ£ ýn³£ ƒ£ l£Y‰}jx 
cp[l Ãúvf ëxñlx. 

ñp‰ Rplªy¥{ »vx 
R»pYªl‰ n™~ˆÜ²Y‰Y r§y£ 

{³£r‰l Yyñp‰, [v 
pþp l£Y‰}ÚY 
áp§ñp‰ ~p‰pnŠo 
Ãú»vƒŒz£ ýn³£, 

l£Y‰}j ƒ£ 
rM»x̂}j  Rv£l³£¹|x 

r§»y¤[£òl‰{x
 »[p ~‹Ò.

[vf l£Y‰}jx ÷»[p x¦»K 
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rù~yx xp§ {£lx, u®ñx, czx, {p£p‰ly ~ƒ 
~ˆ{u£ýY ~Krl‰{z‹p‰ x¨Y‰l {«{Y‰ »z~ Rr 
ƒ¼ãp‰{p{£. »K{£»xˆ ~‹ã {p »u°ÜY, y~£xëY 

ƒ£ »»c{ »{p~ˆ þK rù~y ä}jx xp§»{p‰ áY‰ýx ƒ¥Ã 
x. vƒ »r£»…£{ ëyp‰ly»xp‰ v ýýo |Jn{z‹p‰ r‹ùz£ 
Ü»tp{£. U»nŠ r£p‰ny ëƒk t{Y‰ Ü»tp pv¨l‰ nƒ{zˆ {p 
ýf ýýo |Jn R¥~švf rfp‰ [pp‰{£. Rrf |Jnx p¥l‹ 
{ Ì{l‰ ýx »p£ƒ¥Ã õ. vp‰nxl‰ |Jnx xp§ ~p‰ë»Nnp 
v£o³xÃ. Rrf Rnƒ~ˆ ƒ¨{v£y¥ Yy [¥ìvf, Yl£tƒ 
Y‹úvf |Jnx Rl³{|³ ~£oYxÃ. A Rp§{ t¥û{»ƒ£l‰ 
Rr‹f |Jnx Sl£ v r²»x¤cp{l‰ »N. 

|Jn ä}jx
|Jnx xp§, ñë~£f Rl³{|³ »u°ÜY ~£oYxY‰ {§{l‰, Rp{|³ 
|Jnx »]¤}£{Y‰ »z~ ƒ¼ãp‰{õ. A ë~£»{p‰ |Jnx (Sound) 
~ƒ »]¤}£{ (Noise) »z~ »tà »{p‰ Yy R¥l. »K ršh£Y£ú 
ll‰l‰{x yq£ r{Üp‰»p‰ |Jn»xˆ ~ˆ{u£{x rvjY‰ »p£{ Wxf 
Rr nY‰{p r±Üa£yx n vl x. v¦l Y£z»xˆ »t£»ƒ¤ Yl£tƒf 
zY‰ {« ä}j ll‰l‰{xY‰ »z~ |Jn ä}jx ~¥zÃx ƒ¥Ã x‹.
Y£MòYyjx, p£[úYyjx ƒ£ pþp ~v£c Y²vx v`Œp‰ |Jnx 
»]¤}£{Y‰ t{f rl‰ { R¥l. »K r±|‰px |›² z¹Y£{f rvjY‰ ~šv£ 
{«{Y‰ »p£{ tfƒŒy, x¨»y¤r£ ƒ£ R£~‹x£ÜY yf{zf n tzr¦ 
Yy¥jÃ.
|Jn vGfK {¥Õ þv AY£Y£y »p£»N. Wv |Jn vGfK {¥Õ 
þv Rp£[l ryr§yfl‰, ~v£c ~¹~ˆY¯Ýp‰fl‰, R£Mm‹Yxp‰fl‰ 
tzr£p§ z¥»J. 
ý»|‰}»xp‰ ~¹{Mopx {p r±»nŠ|{zf ~v£p³»xp‰ »]¤}£{ 
r²tz r±|‰pxY‰ t{f rl‰ { R¥l. Wxf »ƒ‰lª{ pK, »u°ÜY 
ëM{apxY‹p‰ Wx r£zpx Ãúvf  R¥Ü Rrƒ~¨l£{ õ. Rr‹ A 
~qƒ£ R{|³ r‹x{y YÕpñp‰ [l x¨lª { R¥l.
|Jn ršh£{ WY Wzˆ»zˆ Ýyjx Y… »p£ƒ¥Ã pv¨l‰ |Jn vGfv 
“|Jn vëp UrYyj” v`Œp‰ rƒ~¨»{p‰ v¥ëx ƒ¥Ã x. ë»y¤[› 
ñë~Yªf (~£v£p³»xp‰ {x~ 16-19 Rly) R¥»~p |Jn ry£~x 
ƒMG~ˆ 20 ~‹f ƒMG~ˆ 20,000 nY‰{£ ýƒŒnŸ xõ. pv¨l‰ |Jn»xˆ R¥Ü 
Ý{±l£{ (Rh¨ {¥ÕYv) Ýyjx Yyp§ ztp‰»p‰ »h~‹tz‰ (dB) xp 
ñp§»vp‹. 
[²£òx rù~yxY R{v |Jn vGfv »h~‹tz‰ 30-40 Rly 
ry£~xY r{Ý. »K ll‰l‰{x p£[ùY rù~yx nY‰{£ {³£rˆl 
þ»K nŸ »h~‹tzˆ 45-60 Rly ry£~xY‰ nY‰{£ Sƒ… »[£~ˆ R¥l.
Rr ~v£c»xˆ r{Üp r²o£p |Jn ä}j r±u{xp‰ rƒl n¥Y‰»{p 
»z~ áY‰ýx ƒ¥Ã x.
 ym {£ƒp v`Œp‰ cppx {p |Jn ä}jx (Traffi c Noise)
 ~v£cöx »]¤}£ (Commiunity Noise)
 YMv£p‰l v`Œp‰ cppx {p |Jn ä}jx (In-
dustrial Noise)
r£ù~ùY |Jn ä}jx »z£‰Yx r§y£ r{Üp 
r±|‰pxY‰ »z~ ƒ¥q™p‰ýx ƒ¥Y‹ x. »K r±|‰px ýýo 
yf{zˆ ýýo Y²v{z‹p‰ r£zpx Yyp§ zt õ. n™x¨j© 
yf{zˆ [²£òx {£~‹Y, p£[y{£~‹Y, »]¤}£ ~¹»NnŸ, 
ñ|²{£~‹Y, {£Úc ƒ£ Y£MñY »z~ Yz£r ~Y~‰ 
Yy A{£ ë~‹ »z~ Ã²x£l‰vY Yy R¥Ü Rly, A 
~qƒ£ ~¨ã~¨ rù~yxY‰ n ëMv£jx Yy Ü»J. Wv 
yf{zˆ rù~y ƒŒlY£ò YMv£p‰l R¥Ü Yy p[y ƒ£ 
ym {£ƒp r±{£ƒp ~¥z~¨K n ~ˆm£r‹l Yy R¥l. 

ym {£ƒp v`Œp‰ {p |Jn ä}jx 
(Traffi c Noise)

»z¤Y»xˆ »t£»ƒ¤ ýf x¨»y¤r£ ƒ£ n™x¨j© yf{zˆ 
|Jn vGfK Rh¨ {£ƒp ë}ˆr£npx Yy õ. pv¨l‰ Rr 
yf lª… {£ƒp r±ñÜ»xp‰ »l£y {¥Õ n™x¨j© ÃúK ƒ£ 
ë~‹ phl‰lª ÃùK »p£v¥Ü ë~£ {Mlv£p»xˆ ym 
{£ƒp{z‹p‰ ëYªl‰ {p |Jnx Sl£ RéY vGfvY r{Ý. r±o£p 
{|»xp‰ »Y£…w p[yx R£|Œ²l { vƒ£ v£M[{z n™{£ Y£z»xˆ 
~v£p³ |Jn vGfv »h~‹tzˆ 70-75 dB Rly R[xY r{Ý. l{ 
n, y£Ý² Y£z»xˆ n Sl£ RéY |Jn vGfvY‰ r{Ý. Wx »Y£…w 
p[y»xp‰ t¥ƒ¥y { n R»pYªl‰ vƒ£ v£M[ R£|‹²l { n áÃx ƒ¥Ã 
x. 
òf n|Y ÃƒŒrxYf »ry ll‰l‰{x ƒ£ ~¥~qŸ»K nŸ WƒŒ r¥ƒ¥n™z‹ 
{¥Õ þvY‰ áY‹x ƒ¥Y‹ x.  B Y£j‰hxf Rxl‰ v£M[{z n n™{£ 
Y£z»xˆ |Jn vGfv »h~‹tzˆ 65-70 dB rvj »N. T Y£j‰hxf 
Rxl‰ v£M[{z »h~‹tz‰ 65 dB vGfv n SY‰v{£ xp§ zt õ. Wv 
vGfv c£ÜY rù~y rplf Rp§{ YMv£p‰l ~qƒ£ nŸ R¥Ü |Jn 
vGfv n SY‰v{£ x¦vÃ. 
»K |Jn vGfvf r±o£p {|»xp‰ tzr£p‰»p‰ {£ƒp{z 
~õzp‰~M{z‹p‰ ëYªl‰ {p |Jnx »vp‰ v pz£ p£n Ãú»vp‰ 
R¥Ü {p |Jnx n »N. l{ n, t~ˆ ym, ÑrM ym, Ý²»y¤n ym 
Yp‰»GpM ym v`Œp‰ n RéY |JnxY‰ r‹f {p t{ ëúY‰}jx 
Yy R¥l. |›² z¹Y£»N {£ƒp{z ~ý Yy R¥Ü pz£ |Jnx r‹…‹tq 

[¥~G ë»Nnpx  ëYªl‰ Yy R¥ll‰ {£ƒp{z R»pYªl‰ |Jnxp‰ 
~Ktp‰o»xp‰ R[xp‰ ìMjx Yy p¥l.

|Jnx r£zpxf ý~zˆ [~ˆ {{p‰p
vƒ£ v£M[ R£|Œ²l { ym {£ƒp{z‹p‰ ëYªl‰ {p |Jnx R{v Ãúv 
~qƒ£ r£y »nr~ {¥Õ ]pl‰{xÃp‰ x¨l‰ [~ˆ {¥þ»vp‰ ƒ£ ñ|² {¥Õ 
]pl‰{»xp‰ x¨lª [~ˆ {¥þ»vp‰ I{ë |Y‰Üx 50%Y‹p‰ rvj Rh¨ 
Y… ƒ¥Ã t{ Rr Y… rM»xˆ}jx Rp§{ ~p£m þ R¥l.

~£v£cöx »]¤}£ (Commiunity Noise)
~£v£cöx »]¤}£ n Rn yf r§y£ tƒ¨z { nY‰pf z¥»J. »p£»xY‰ 

Y‹²x£Y£yYK v`Œp‰ ~‹ã {p |Jn ä}jx Rn r²o£p 
~v£c r±|‰pxY‰ t{f {Mopx þ R¥l. »vxf 
ý»|‰} R{o£pxY‰ »x£v¨ »p£{«{l‰ p£[ùY 
r²»nŠ|{z »vp‰ v [²£òx r±»nŠ|{zl‰ ~£v£cöx 
»]¤}£ Ü»J. Wx ~v£c»x‰ »p£»xY‰ Ã²x£Y£yYK 
v`Œp‰ cppx {p |Jn ä}YxÃ. v¦l Y£z»xˆ 
»K r‹…‹tq xK R{»t£‰oxY‰ R¥Ü r‹ù~ˆ n ~v£c»xˆ 
nY‰pf R¥l.
{³£r£ùY Yfx¨¨lª, Ul‰~{, ~¹[›l ~¹nM|p, 
»{»…q r±nM|p ~qƒ£ u£ýl Yyp |Jn ýY£|p 
xp‰l² n, r±tz |Jn ä}j v£o³xp‰ t{f rl‰ { 
Ü»J. W»vp‰ v [¯ƒ~ˆl vGf»vp‰ R¥Ü {p |Jn 
WpK, |Jn cpY xp‰l² (Y¥~G »y»Y¤hM, [ª{p‰ 
ýãz‹ xp‰l²) »vp‰ v »[ny »ày UrYyj n Rn 
|Jn »]¤}£ v£o³xp‰ t{f rl‰ þ R¥l. »v{¥ë 
cp Ìýlxf {p »r£ã ršh£ vƒcp ršh£{Y‰ »z~ 
~¥zÃx ƒ¥Ã x. 
òf n|Y »nYYf rvj »ry vƒcp ÷~ˆþK, 
ý»p¤àl‰vY Yfx¨lª, R£[ñY Yfx¨lª {¥ë â 

~qƒ£ |Jn cpp xp‰l² Ur»x¤[› Yy [p§ z¥t¨»N Rl³{|³ 
r±o£p Yy¥jYf rvÚ. Wx n Ul‰~{x r{l‰ {p ~ˆm£px ~qƒ£ 
rvj‹. »K |Jn ýY£|p xp‰l² n™prl£ »x£à [¥ìv ~¨zt { 
nY‰pf z¥»J. A{£ Rp{|³ RY£yxf u£ýl Ãúv ë~£ Wx Rn 
r±o£p ~v£c r±|‰pxY‰ t{f rl‰ { R¥l. »v{¥ë |Jn ýY£|p 
xp‰l²{z |Jn vGfv »h~‹tzˆ 70-80 dB(A) {¥ë Sƒ… R[xY 
r{Ý. n™{£ Y£zxf Rvly { y£Ý² Y£z»xˆ nŸ n ë{¥~‹xp‰f 
ršh£Y£ú {p Rx¨ùp‰ |Jn ýY£|p xp‰l² u£ýl Yyp§ ztp t{ 
nY‰pf z¥»J. Rp{|³ R{~ˆm£{z nŸ ë{¥~‹xp‰»[‰ »r°nŠ[z‹Y 
p‹nƒ~f t£o£ þvY‰ ~‹ã {p t{ ƒ¼ãp£[l ƒ¥Ã x.

YMv£p‰l v`Œp‰ cppx {p |Jnx 
(Industrial Noise)

òf n|Y ÄrxYf »ry r¥{¥Ü ll‰l‰{x ~v` ~¥~qŸ»K nŸ 
YMv£p‰l v`Œp‰ cppx {p |Jnx r±tz r£ù~ùY r±|‰pxY‰ 
t{f rl‰ { R¥l. ýévl‰ Y²v»NnxY‰ »p£v¥Ü { YMv£p‰l 
R£yKu Ãúv ƒ£ ~ˆm£p[l Ãúv »vxf r±o£p »ƒ‰lª{Ã. 
ý»|‰}»xp‰ [²£òx r±»nŠ|{z, p£[ùY r±»nŠ|{z ƒ£ »p‰{£~‹Y 

r±»nŠ| R£|Œ²l { YMv£p‰l ~ˆm£p[l Ãúv Rn r±tz r£ù~ùY 
r±|‰pxY‰ t{f rl‰ { Ü»J. »K »ƒ‰lª»{p‰ YMv£p‰lx r{l‰{£ 
»[p x¦»K nŸ ƒ£ p{ Sn™ÃúK ~‹ã Ãú»K nŸ R{f ë{£~ ƒ£ 
rù~yx [¥p v¨z‹p‰ R{o£px »x£v¨ Y… x¨lª x. Wv Ã²x£{p‰f 
|Jnx r£zpxf R{|³ Ã²x£v£M[ [ëñp‰ Sn™ÃúK Y… x¨lª »N. 
~‹ã {p‰p£ {« ä}jxp‰ Wv r±u{xp‰ R£~p‰p»xp‰ v R{v Y… 
x¨lª x.
c£ÜY r£ù~ùY rp»l‰ ýéýo£p{zf Rp§Y®z { 1996 924/12 
nyj [¥~G ë»Nnpx v`‹p‰ YMv£p‰l R£|Œ²l { ~‹ã {p |Jn 
ä}jx ~qƒ£ ìÜ »y[ªz£~‹ ~Y~ˆ Yy Ü»J. »K Rp§{ Ã~‹xK 
YMv£p‰lxY‰ R£yKu Ãúvf »ƒ¤ r{l‰{£ »[p x¦vf r£ù~ùY 
R£yY‰}j tzrl²xY‰ zt£ [l x¨lª x.
pv¨l‰ ápf r{Üp »y[ªz£~‹{z R¹Y 05f Rp§{ Ã~‹xK r…£l‰ 
r£zp R£xlpxYf lv tz r±»nŠ| lª… ShK rùƒyjx r‹…‹tq 
Yz£r ~¥z¥~ˆvY‰ ~Y~ˆ Ãùvf R{|³ ìÜvx tzlz R¥ll‰ »K 
nY‰{£ Ã~‹v r…£l‰ r£zp R£xlpxY‰ A ~qƒ£ »x£v¨ »p£þv 
Yj[£f§{f Yy¥jÃ. c£ÜY r£ù~ùY »]¤}£ rp»l‰, A W‰ 
r…£l‰ r£zp R£xlp»x‰ tz r±»nŠ|x R£{yjx {p rùn™, »]¤}£ 
Yz£r ~‹ÜxvY‰ RéY£ù»xp‰ ýv~£ ~Y~ˆ Ãúvf ƒ¥Ã x’ xp‰p 
r¥ƒ¥n™z‹ { ~qƒp‰ »N.  Wx ~Kr«Mj Yy RéY£ùx ý~‹p‰ Rp§vl 
Yy [l ƒ¥Ã t{ n ~qƒp‰ »N. pv¨l‰ R»rˆ y»G W{¥ë Yz£r[l 
ÃúvY‰ ë~‹ rùn™ ~‹ã þ »p£v¥l. 1996.5.23 {¥ë n™p RÜ ý»|‰} 
[¥~G rl²»xˆ 924/12 xf»l‰ Wv ƒ¥Ãx£{ ~qƒp‰ »Y£f R¥l. WƒŒ 
[²£òx {£~‹Y, p£[y{£~‹Y, »]¤}£ ~¹»NnŸ, ñ|² {£~‹Y, {£Úc ƒ£ 
Y£MñY »z~ ~qƒp‰ Yy Ü»J.
»v{p‰ Yz£r ~¥z¥~ˆvY r±o£p Ryv¨j {p§»xˆ, lv tz r±»nŠ|»xˆ 
»p‰{£~‹Y, YMv£p‰l ƒ£ {£Úcvx Yfx¨lª »{p‰ »{p‰ { 
ƒ¼ãp£»[p Sn™ù ~¹{Mop Yfx¨lª ~¥z~¨K Ãúv õ.
»v{p‰ Yz£r ~¥z¥~ˆvY‰ »r£ã cpl£{f »vp‰ v YMv£p‰l 
Yy¥{p‰f n Sl£ »x£‰[³ rù~yxY‰ ëMv£jx Ãúvf »ƒ‰lª 
»N. Wv`‹p‰ ápf r{Üp r£ù~ùY r±|‰p R{v Ãúvf 
n ƒ¥Ãx£{Y‰ r{Ý.
pv¨l‰ R»rˆ y»G Ã~‹v r…£l‰ r£zp R£xlpxY‰ R{§y¥ã 225Y‰ 
[Œxl‰ Rn »{pYp‰ »K »z~f Yz£r [l ÃúvY‰ ~‹ã Yyz£ p¥ƒ¥. 
W»~ˆ Y…£ pK »K y»G r{Üp r£ù~ùY |Jn vGfv ýlyY‰ 
»p»{õ. RëYªl‰ r£ù~ùY r±|‰pl‰ ý~q£ [p‰p Üt¨j£. r~¨[Œx 
n{~ˆ{z Rr ãf§ r£ù~ùY r±|‰p{zf r±o£p »ƒ‰lª{Y‰ ýn™xf Wx 
ë~‹ »z~ ƒ¼ãp£»p£[¥ìv nÃp‰p r§†{p‰.

ä}jx r£zpx Ãù»K nŸM] Y£zšp 
{¥h r‹…‹»{zY r±o£p R{|³l£{

YMv£p‰l R£|Œ²l |Jn ä}jx r£zpx Ãù»K nŸM] Y£zšp 
{¥h r‹…‹»{zY r±o£p R{|³l£{ {p§»xˆ lv tz r±»nŠ|x lª… 
ShK rùƒyjx r‹…‹tq Yz£r ~Y~ˆ Ãùv »{p{£. »vv`Œp‰ 
xƒrl‰ rù~y ll‰l‰{xY‰ r{l‰{£ »[p x£vfl‰, y»G R£MÞY 
~¹{Mopxf Rl³{|³ {p YMv£p‰l ~qƒ£ Sh r±~ˆm£ ~¥z~švf 
n ƒ¥Ãx£{ z¥»tp{£. 
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ap‰p Yz¹~¬ùx 
»c³}ˆg rM»xˆ}j 

ýn³£e
Y£MñY l£Y‰}j 

R£xlpx 

»t£»ƒ£‰ |Jn

RñƒŒù n »N
ršh£Y£ú »vp‰ v
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v£p{ |‹}‰f£a£y»xˆ v§z‰ x§[»xˆ ~‹f ñp§K 

u£ýl Yyp§ z¥»J. »z¤Yx ëúY‰}jx, 

ý|‰»zˆ}jx ƒ£ [»N}jx Ãúv xp v£p{ 

R{|³l£ ~r§y£ [¥ìv ~qƒ£ R£yKu»xˆ nŸ 

ñp§K »x£n£ [p‰p£ zn  Rly Sp‰r~§{ 

A{£ p{ »~£x£[¥ìK ƒ£ ~¹{Mopx 

~qƒ£ {¥n[l‰ Y£Mxu£yxY‰ Sf§Yyp§ 

z¥ðx. r~§[‹x n|Y Ãƒ‹rx lª… 

ë}‰r£np R¹|»xˆ ƒ£ c£l³p‰ly 

»{»…q£v lª… rvjY‰ 

»p£{ ýn³£{, »~°Z³, 

R£yY‰}Y, rù~y, 

r±{£ƒp R¥lª† 

~¦v 

Y‰»}‰l²xY v ëy{n³ 

ƒ£ ý|‰{£~ìx ñp§K{z 

R{|³l£{ {Mopx þ R¥l. 

vY‰ ë~£ n xl‰ ëy{n³ ý|‰{~ìx 

ñp§K ~¦v ýf v Rn£… Ryv§j ~qƒ£ 

{p »x¤[³l£{ ~ƒÜY Ãúvf UrY£ú »N. 

A{£ ~¥výf v n™x§j§ ~v£c»xˆ R{|³l£{Y‰ þ 

R¥l. Bp¦v yfY R£MÞY, ~v£cöx R{|³l£ ~r§y£zŸv 

~qƒ£ c£l³p‰ly{ r‹…‹[l‰ szn£ö ~¹ýo£p£l‰vY ñp§K 

ýn³£ rn‰oÜxY R{|³l£{ r{Ý.

Bp¦v ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j Y‰»}ˆl²xY ñp§K r‹…‹tq ýn³£{ 

“ñÜ ýn³£{” »z~ ƒ¥q˜p‰ »N. Wxf rúY‰}j£l‰vY 

ƒ£ p³£x£l‰vY ñp§K Rýë|‰Çll£{ n R¥lª…l‰ »N. 

Y²v£¹Yj Ã²x£{z‹x rn‰oÜxY‰ lª…‹p‰ Bp¦ v ñp§vY‰ 

Wxf Rp§Yªz RMm nY‰{p zn SI  AYYx ƒ£ r{Üp 

»p£t¥¼ãj© ~Ktp‰ol£{, Rp‰»NY‰}l£{ »z~ ƒ¥q‹p‰ »N. 

Wx ñp§vY {z¹[ªu£{x ýnƒ£ nY‰{p  r±o£p [ªj£¹[xÃ. 

Rp‰»NY‰}l£ ~¹Yz‰rx, c£ÜY ñp§K {³¨ƒxf 

»Y‰p‰æ šx »N. Wv`‹p‰ {£Úc, Y£MñY, ƒ£ ýn³£l‰‰vY ñp§K 

c£ÜY »ƒ¤ Rp‰lMc£ÜY ñp§K r±ñÜ ƒ£ Rp§Y®z »N.

~v~‰lxY‰ »z~ [l‰ Y… Y£MñY »z¤Yxf “ñÜ ýn³£{” 

Sl£ {¥n[l‰  r±»N|xÃ. Wx R£yY‰}‹l rù~yx ƒ£ 

Ã²x£{z‹p‰ ëMv£jx Ãúvf n p»{¤l‰r£npxp‰ 

r±{Mopx Ãúvf n , n¥p§v {Mopxf n  UrY£ú »N.

ñÜ ýn³£{, ýn³£l‰vY, Y£MñY ƒ£ »»pÜY ñÜ ýn³£{ 

»z~ {M[ŸYyjx Yy Ü»J. ýn³£l‰vY ñp§K ýn³£{ 

r±£mñY ñp§K r±ñÜ WpK SI AYY RMm n¥Y‰þv, 

{¥Õn™x§j§ Ãúv ƒ£ r{l‰{£ »[p 

x¦v R¥lª…l‰ »N. Wx 

Rn£… ñp§K Y‰»}ˆl²x 

lª… (Un£. ~‰Yp‰ox, rùv£{ 

xp£n™x) Urùv ëy{n³l£{ 

ë»x¤cpx {p Rly òf RÜ»MY{ 

»»pÜY ƒ£ Y£MñY “ñÜ ýn³£” {f 

R¥lª…l‰ »N. 

ýýo ë}‰r£np Ã²x£{zšp‰ ƒ£ »{pl‰ 

Ã²x£{zšp‰»[‰ ll‰l‰{ R£yY‰}j Yfx§lª 

~qƒ£ u£ýl {p ñp§K zt£ [p‰p£ UrYyj 

Y²v£¹Yj Ã²x£{z‹x, Y£MñY ñÜ ýn³£{ 

R¥lª…l‰ »N.

»»pÜY ñÜ ýn³£ v`Œp‰ »~°Z³, vƒcp 

R£yY‰}£{, rù~yx,  r£ù»u¤[‹Yxp‰»[‰ R£yY‰}£{ 

ƒ£ tã RxÃúK ~Ä²x Ãúv ~ƒ ~£o£yj »{»…q£v 

~qƒ£ u£ýl {p ñp§K UrYyj{z ëx£vp 

R{|³l£{ r‹…‹tq ~zY£ tzp§ z¥»J.

ñp§K UrYyj Y²v£¹Yjx v`‹p‰ ñp§K{z [ªj£l‰vY 

u£{x ~ƒÜY Yyp§ z¥»J. ë{¥÷n™ ñp§K »p£v¥Ü{ 

ë}‰r£np Ã²x£{z‹x ~£MmY Yy[¥ìv Rrƒ~§ »N.

Un£ƒyjxY‰ »z~ ë}‰r£np Ã²x£{zšp‰ ~zY£ tzv§. 

Rn£… r‹ùýlyxf Rp§Y®z { Rn£… xp‰l²x v`‹p‰ 

ë}‰r£npx Yyp Rly Y£zxY‰ ~v` xp‰l² ~¬l²{z 

~‹ã{p »{p~‰YK ë{¥÷n˜{ ƒ¼ãp£[¥ìv ~qƒ£ ëy{n³ 

ñp§K {¥n[l‰ »N.

A ~qƒ£ Y²v£¹Yjx Yyp zn ñp§K UrYyj u£ýlx 

Rl³{|³  »N. ý|‰{£~ìx ë{¥yn™ ñp§K p£~‰Üx R{v 

Ãúv, ë{¥yn™ Ýyj [¥ìv ~qƒ£ S{ƒz‰ »N.

Sƒl  ý~‰ly Yy R¥Ü rùn™ ý|‰{£~ìx ë{¥÷n™ 

ñp§K zt£ [¥ìv ~qƒ£ [ªj£l‰vYu£{x ƒ£ ~Ktp‰o 

Ã²x£Y£yYK ~qƒ£ u£ýl {p ñp§K UrYyj 

Y²v£¹Yjx Y… x§lªx. r±vZ »r»…ˆ ISO / IEC 17025 

r²Ýl Yyjx zl‰ Y²v£¹Yj ýn³£[£yxY‰ »z~ 

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlp»xˆ ñÜ ýn³ R¹|x tzx, 

~‰Yp‰ox, n™[, ršhpx, U}‰jl‰{x, ]M}jx, ƒ£ 

rùv£{ xp Y‰»}ˆl²{z Y²v£¹Yj »~ˆ{£ ~¥röv 

v`Œp‰ X»J Y²v£¹Yj R{|³l£ ~r§yp§ z¥»J. |›²² 

z¹Y£ c£ÜY ñp§K rn‰oÜ»xˆ »Y£f~‰Yy¥{Yª »z~ 

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlp»xˆ ñÜ ýn³£ R¹|x  c£ÜY 

{[Äv Sf§Yyõ.

  
W~‰. Un£Yy,

Ro³Y‰} (r±ñÜ ýn³£ R¹|x)
r±ñÜ ýn³£ R¹|x

|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx
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R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ xp§, ~ˆ{u£ýY lp‰lª {M[xY‰ {p Rly Wx  

{ƒz »~ýz‹ lƒh¨, ~‹ýz‹v lƒh¨ ~ƒ Üù¹[ r¦H ~qƒ£ 

»x£à [ì. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ »K ë}ˆr£np ~qƒ£ tƒ¨z { u£ýl 

Yyp§ z¥»tp‰»p‰ WƒŒ R¥Ü l£r r²Ü»y¤nY [ªjx ƒ£ Yzˆr{l‰p£ 

[ªjxp‰ ë~£ x. »t£õ»zˆy¥, fMtõp, {£}ˆr rõrˆr, »r£Kr, 

Yr£f ~ƒ U¼ãp {¥ë Sƒ… U}ˆjl‰{xY‰ ~ƒŒl UrYyj ~qƒ£ 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ Rh¹[ª rù{£yY æ{³, [¦~ˆYG ~ƒ R¥~¨y¥K æ{³ 

u£ýl Yy R¥l. ë{£~, Y£Mx£z Sn™ÃúK, Y£MñY ~¥Y~¨K{ nŸ 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ Rh¹[ª æ{³ tƒ¨z {  u£ýl Yy õ.

R¥~‰t¥~ˆ»f¤~ˆ WƒŒ |Jn R{»|¤}j ƒ¥Ãx£{, R£lp³ |Y‰Üx, 

[Œp‰pf, l£rxf, ýãz‹xf ƒ£ y~£xëY æ{³{zf X»y£l‰lª 

nŸ»K ƒ¥Ãx£{ ~ƒ n¥ùx ƒ¥Ã ñz p‹~£ ë}ˆr£nYõp‰ 

~ƒ Sn™ÃúKYy¥{p‰ Rly {¥Õ {¥Õ»»xp‰ cpr‹±x þ 

R¥l.

á{, v¥Ñ U† {¥ë »{pl‰ »[£hp¥`Œz‹ æ{³{z 

ƒŒ`Yv ë~£ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ ë}ˆr£np R£»nŠ|YxY‰ |›² 

z¹Y£»N Sl£ cpr‹²x ýx. ~¹Z³£ »zˆZp{zf Rp§{, 

{~y 60Yf {¥Õ Y£zxY‰ Ü~ˆ»~ˆ |›Œ² z¹Y£{ ~¨ã 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ R£pxpx Yy R¥l. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ{z 

ýýo ~ˆ{y¦r Üt¨jn, |›² z¹Y£{ Rpxpx 

Yyp‰»p‰  ~‹ýz‹K lƒh¨ ë}ˆr£npx ~qƒ£ 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ (Ã²»~£‰fx‹zˆ) ~¨ã r±»u‰nx 

rvÚ. R¥~ˆt¥~‰»f¤~ˆ ~‹ýz‹K ƒ£ {ƒz 

»~ýz‹ lƒh¨ ë}ˆr£np»xˆ nŸ, R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ 

~‹»vp‰Ü ~v` ñ|²jxY‰ ~£np Rly 

WƒŒ nŸ ~™»vp‰Ü tp‰op Y£yYxY‰ »z~ 

Ã²x£Yyp Rly R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª 

[¥zþ x£v r£zpx Yyõ. ëzˆ ~ƒ ãw¨y¥ 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª ë~£ r‹…‹Y£ R¥l‹ t{f ýn³£l‰vY { ápfvl‰ 

Xr‰r§ Yy R¥Ü Rly Wt¥ýp‰ ~¨ã R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª Rly 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lªn ñë~ˆ »~°Z³xf R¥ÜYyp ƒ£ëx r‹…‹tq 

»~£x£ t¥z‹x x¨lªõ.

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ xp§, ZÚcxY‰ »p£»N. Wx ZÚc ~v¬ƒxYf zt£ 

»np ~£v¬ƒŒY »xãvÃ. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª ~ˆ{u£ýY{ v u®[l 

r£}£j ~¹x¨Ü»xˆ Rh¹[ª »N. Wx n™[ª ~‹ƒŒp‰ lp‰lªvx, ~ˆsÑY 

~ˆ{u£{xÃp‰ x¨Y‰l {p Rly ~‹z‹»Y‰f ZÚc ƒxY WYlª{Ã. 

»K lp‰lªvx æ{³ ]M}jx ƒ£ »{pl‰ Ã²x£{zšp‰ v`Œp‰ {£lxf 

v¨à ƒ¥ùx ƒ¥Y‹ x.

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ »z~ »r£ã»N ƒ¼ãp‰{p ZÚc ƒx 

“~(M)rp‰fõp‰” ~ƒ “RK‡‹»t£‰zˆ” »z~ r±o£p »Y£f~ˆ 

2Yf »t»nŠ. RK‡Œ»t¤zˆ Y£j‰hx p¥{ll‰ R¥»v¤~õG 

(ãw¨y¥ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ), »Y²¤~‹»h£zõG (ëzˆ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ), 

R¥p‰»l²£‡‹zõG ~ƒ f(M)»v£zõG {« Ur Y£j‰h 5Yf »tà R¥l.

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ ~lª{ RnŠýÝx [ªj£¹[ y£|ŒxY‰ R¥Ü Rly 

ë}ˆr£np 3000Yf {¥Õ [jpY‰ ~qƒ£ »x£à »[p Ü»J. Wv 

r±o£p [ªj£¹[ pK, Sƒ… R£lp³ |Y‰Üx, ]M}j{zf Sƒ… 

r±Ü»y¤ox, ýZ£npxf ~ƒ l£rxf r±Ü»y¤oY þv, nƒpx 

»p£þv, u}ˆvxp‰f r±Ü»y¤ox, Yzˆ r¥{¥l‰v, ln t{, »ƒ£q ýn³¨l‰ 

ƒ£ y~£xp rù{£yY [ªj£¹[ õ.

2011 nŸ »z¤Y »~°Z³ ~¹ýo£px (WHO) ƒ£ y~£xëY 

~¨yY‰}‹ll£{ r‹…‹tq c£l³£p‰ly {¥h~fƒp (IPCA 2011)

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ »~°Z³xf lMcpxY‰ t{ »ƒ…‹ Yy R¥l. »z¤Y 

»~°Z³ ~¹ýo£pxf Rp§{ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤‰~ˆ »v»~£lz‹»x¤v£ ~ƒ 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~‹~ˆ »y¤[»xp‰ ~¦v {~yY v ñë~¨p‰ 107,000Y‰ 

ñx xÜ. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lƒh¨ »~ýz‹ {³£r¯Ü{z {¥h Yyp {h¨ 

Y£MñYxp‰, R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ [th£ Yyp ~ˆm£p{z YKYy¥{p‰, 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ ë}‰r£np ~v£[K{z »~ˆ{x Yyp YKYy¥{p‰, 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ S{l‰ Ãú»K »x»np YKYy¥{p‰ Sƒ… R{àpK 

Y£j‰h{zf Rxl‰ »N. YKYy¥{p‰»[‰ »~°Z³ p¹{£zšv, r±Ürl‰Ü 

~Kr£npx 

Ãúv, Ã²x£Y£ú ~¥z¥~ˆv ƒ£ ~ƒ»x¤[›l£{p‰ |Y‰Üvl‰ Ãúv 

~qƒ£ »~°Z³ Rv£l³£¹|»xˆ ~ƒ»x¤[›l£{xl‰ ~v` IPCA 

~£v£ËYxp‰ WY‰ { Yfx¨lª YpznŸ. yf{zˆ 50Yf RéY 

~¹Z³£{Y‰ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ u£ýlx lƒpK Yy R¥l. Rp‰ly£xY 

Rræ{³ yf{zˆ »nYY‰ ƒyƒ£ azpx Ãúv ~qƒ£ {« “t¥~zˆ” 

~Kv¨Üxf Rp§{ 1992 R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ r£z‹l Rræ{³  Y£j‰hxf 

z¥õ~ˆlª [lYy R¥l. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~‰ R£yY‰}£ ~ƒŒl{  u£ýl£ 

Ãúv r‹…‹tq c£l³p‰ly YKYy¥  ~¹ýo£p»xˆ ~Kv¨Üx 1988 nŸ 

»z¤Y»xˆ yf{zˆ 162Y‰ ý~‹p‰ R~ˆ~p‰ Yy R¥Ü Rly Wõp‰ yf{zˆ 

36Y‰ rvjY‰ Wx Rp§v¥Üx ƒ£ u£ýlx ~qƒ£ n Rl‰~p‰ Yy R¥l.

r‹…‹Y£ r‹…‹tq rM»xˆ}j ~qƒ£ c£l³p‰ly R£xlp (IARC) 

2006 nŸ Uræ{Y£ú æ{³  {M[›Yyjxf Rp§{ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ r…

v¨ Y£j‰hxf WpK ñë~¨p‰f r‹…‹Y£ R¥Ü Yyp æ{³xY‰ »z~ 

pKYy R¥l. {£l»xˆ R¥Ü ~£p‰æjx Rp§{ ëy£{yjx {p Y£zx, 

p‹y£{yjx {p {£y [jp ~ƒ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª{z r±v£jx, 

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ R£|Œ²l »~°Z³ Uræ{³ {¥Õ þvf »ƒ‰lª {p t{ 

p{~šzp‰l »~°Z³ Rv£l³£¹|x 2014 nŸ r{~£ R¥l.

|›² z¹Y£»N R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ R£|Œ²l »y£‰[ R¥Ü þ»K 
R{o£pvY‰ R¥Ü r§nŠ[zxp‰.

1. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ ë}ˆr£np YMv£p‰l{z »~ˆ{Yõp‰.

2. R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ {ƒz ~ƒ ~‹‹ýz‹v ~ý Ãúv ~qƒ£ {¥h Yyp 

{h¨ Y£MñYxp‰

3. {£ƒp Üù¹[ r¦H{z‹p‰ r‹f{p R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ{zf ëy£{yjx 

{p ym {£ƒp y£cY£ú{z »x£np ëzo£úp‰

4.R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ {ƒz ~ƒ ~‹ýz‹v Yh£ áòvf Yfx¨lª Yyp {h¨ 

Y£MñYxp‰/ »rn»My¥ Y£MñYxp‰

5.R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ {ƒzx xf Ì{l‰ {p r§nŠ[zxp‰.

1997 nŸ |›² z¹Y£»N p‹zˆ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lƒpK Yyp zn pv¨l‰ 

~¨ã R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ r±o£p {|»xp‰ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lƒh¨ ƒ£ ~‹ýz‹K 

lƒh¨ ~qƒ£ u£ýl£ Yyõ. |Œ² z¹Y£{ 2006 nŸ “»y£fMh¦K” pK 

~Kv¨Üx Rp§vl Y… Rly Wxf Rp§{ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª 

R£pxp 2018 {~y {pýf Rh¨ Yyp t{ |›² z¹Y£ ycx ë… 

{|»xp‰ r±Y£|xf rl‰ Y»…ˆ x.

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ »~ýz‹ u£ýl Yyp‰pp‰ ~ƒ WƒŒ ë}ˆr£np 

Ã²x£{zšp‰f ~Ktp‰o r§nŠ[zxp‰ ƒf p{ R¥~‰t¥~ˆ»f¤~ˆ v`Œp‰ 

»~°Z³vx tzr¦K y£|ŒxY‰ R¥Ü {p »ƒõp‰, |›² z¹Y£{ »K 

ë}ˆr£np u£ýlx R{v Y… x¨lªx. y»G Rp£[lx R£yY‰}£ Ãúv 

~qƒ£ R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ »{p§{f  ýYzˆrxY‰ ~qƒ£ x£ x¨lª x.

R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ u£ýlx 2018 ~‹f |›² z¹Y£ ycx ý~‹p‰ r£zpx 

Yy R¥Ü »ƒõp‰, |Œ² z¹Y£»N R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ ~qƒ£ ý~¼ãvY‰ ýx 

ƒ¥Ã ýYzˆr ƒ£ rù~y ƒŒlY£ò ë}ˆr£npxY‰ »~£x£ [¥ìvf 

Y£zx W…¥w R¥l.

v¦l ~‹ã Yyp zn Ro³pxp‰ v`Œp‰ 

R¥~‰t¥~ˆ»f¤~ˆ lp‰lª »{p§{f rù~y ƒŒlY£ò ýYzˆr lp‰lª 

æ{³xY‰ ƒ¼ãp£[¥ìv. ýYzˆrxY‰ »z~ Wv æ{³ »x£à »~ýz‹ 

lƒh¨ ë}ˆr£npx Y… ƒ¥Ã n xp‰p »~£x£ tz£  R¥l. Wv 

Ro³xpx Rlylªy, R¥~ˆt¥~ˆ»f£~ˆ lp‰lª »{p§{f |›² z¹Y£»{p‰ 

»~£x£[l‰ ýYzˆr »~z‹x¨»z¤~ˆ lp‰lª {M[ »x£n£ [p‰p£ znŸ. 

»l¤y£[l‰ ýYzˆr »~z‹x¨»z¤~ˆ lp‰lª æ{³ {p‰»p‰ þ »r£lª, 

r‹…‹~ˆ~¬ þ »r£lª Yhà~‹ rzˆr, »r£zˆ »Y£ƒ¨  ~ƒ »r£zˆ Yf§ R`ªy¥ 

x. »K æ{³ |›² z¹Y£»N tƒ¨z { nY‰pf z¥»tp Rly Rræ{³ »z~ 

rù~yxf v¨à ƒú. l{n, |Y‰Üx {¥Õ Ãúv ~qƒ£ YMv£p‰l 

|£z£{z y~£xp Ã²x£{z‹{z‹p‰ {z‹p‰ r‹f{p R† (fl y ash) »K 

Ro³xpxf Ur»x¤[› Yy »[p R¥Ü Rly {¥z‹ r‹y{§K æ{³xY‰ 

»z~ u£ýl Yy R¥l. »K Ro³xpxf Rp§{ þ »r£lª R¥~ˆt¥~ˆ»f¤~ˆ 

lp‰lª ~qƒ£ ýYzˆr lp‰lª æ{³xY‰ »z~ u£ýl Y… ƒ¥Ã x. þ 

»r£lª »x£à Yyp zn ~‹xû v rúY‰}£{zf |›² z¹Y£»N r±ñl‹‹x 

(SlS)  c£l³p‰ly r±ñÜ (ISO 10904:2011) ƒ£ Sp‰n™x£p§ r±ñÜ 

IS 1471:2000 xp r±ñÝp‰f Rp§Y®z{p znŸ. »n{¥p‹ ýYzˆrx 

»z~ Yhà~‹ rzˆrx »x£à[l ƒ¥Ã Rly WƒŒnŸ ï¼ãK r±tzl£ 

rúY‰}jx (~£Krzˆ 5p‰ WYY‰) ƒ¥y R»pYªl‰ ~‹xûv ry£ñÝp‰ 

c£l³p‰ly r±ñÜ ISO 10904:2011 ƒ£ Sp‰n™x£p§ r±ñÜ ISO 

1471:2000 f Rp§Y®z ýÚ.

r‹±xp‰[£ ršù~ˆ
~ƒY£y Ro³Y‰}

S¹Ë»p‰y¥ ~ƒÜYYyp R¹|x
|›² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx



ýn³£ n¥p§v
Uy[£ tzp‰p

{Ñp£ l¦[‹
n™p£[p‰p
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Xt ~¦t¦ nY‰}»xY‰ n? 
W»~ˆpK, r§{l‰rl Ãx{£ 
»K r±|‰p 10f r‹…‹lªy¥ 
z‹x£ Rrf W{p‰p. ë{¥÷n˜                                                   
r‹…‹lªy¥ ~rxp r…v¨ 
cx[²£ƒYxp‰ ~‹x »npYªf {Ñp£ 
l³£[ ~‹xxY‰ ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j, 
Rv£l³¹|x v`‹p‰ ƒŒñ »N. 

{Ñp£ 
l³£[ 100Y‰ 
n™p£[p‰p

pv  : ...............................................................................................

..................................................................................................................

z‹r‹px : ............................................................................................

...............................................................................................................

ãyYmp R¹Yx : ............................................................................

c¬z‹ v~ Yz£r»xˆ r…{« [¥fû{zf r‹…‹lªy¥ ƒ£ 

cx[²£ƒY cx[²£ƒŒY£{p‰ 

www. mostr.gov.lk  xp Rv£l³£¹| 

ëz »{J Rhý»xˆ ~qƒp‰ Yy R¥l. 

Xtl‰ ýn³£ ý}xf, ý»|‰}£¹[ z‹r‹ yapxf R¥zˆvY‰ nY‰{p{£ n?
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Sƒl [¥fû{zf p‹{¥÷n™ r‹…‹lªy¥ z‹x£, 
rƒl Y®rpx r§y{£ R»[¤~ˆlª v~ 25 {¥ë n‹pf »ry 

pv, z‹r‹px, ãyYmp R¹Yx ~ƒŒl{ 
rƒl z‹r‹pxf »x£v¨ Yyp‰p. 

z‹x¨¨K Y{y»xˆ Sƒ… {K »Y…{»M 
 ‘ýn³£ áp§v’ »z~ ~fƒp‰ Yyp‰p.

Ro³Y‰},
ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop R¹|x, 

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j 
Rv£l³£¹|x, 
3 {¥ë vƒz, 

»~l‰~‹ùr£x (r…v¨ Rn™xy), 
tl‰lyv¨zˆz.

W»~ˆ pK Wv z‹r‹ ýn³£ r¨{l‰r»l‰ r…Yy{£ [¥pšvf 
»vp‰p Xtf Yn™v R{~ˆm£{Y‰. ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j 
ý}xf ~Ktp‰o Bp¦v ý»|‰}£¹[ z‹r‹xY‰ »ƒ¤ 
ýn³£ r±tp‰oxY‰ yap£ »Y£f  X»J pv, z‹r‹px, 
ãyYmp R¹Yx ƒ£ R£xlpx (r£~z, ý|‰{ýn³£zx 

»ƒ¤ ÷Ãx£ ~ˆm£px) ~qƒp‰ Yy »K ~v` R¥Ü 
Y®rpx r§y{£ nŸ R¥Ü z‹r‹pxf  »x£v¨ Yyp‰p. z‹x¨K 
Y{y»x‰ {Kr~ Sƒ… »Y…{y ‘‘ýn³£ ý»|‰}£¹[ 
z‹r‹’’ xp§»{p‰ ~qƒp‰ Yyp‰p.

r¯Þýxf [²ƒY »ƒ¤ o«v»Y‰lª{z‹p‰ 

R¥Ü {p tzr¦K »võp‰ {~y 

ñz‹xp 65Y‰ rvj R¦l RÝl»xˆ ~‹f 

{£Ml£ þ R¥l. »Y²»f~Ÿx x§[x R{~p‰ 

Yy »rz‹»x¤r‹p‰ x§[»xˆ R£yKux ~‹ã 

þv l{vl‰ ýn³£l‰vY Ru‹yƒ~Y‰ {p 

pv§l‰ A ~½nƒ£ r¯Þýxf R£[p‰lªY »z~ 

r¥ñÚ Sl£ ý|£z [z‰ Y¥t¥z‰zY‰ »ƒ¤ 

o«v»Y‰lª{Y‰ »ƒ‰lª {p‰pf R¥l¥’õ ý|‰{£~ 

»Y»M. »vY‰~‹»Y¤»N r‹ƒ‹Ñ ý}‰YKux 

Ã»z¤òfy 180 {p »aY‰~§zï (Chicx-
ulub) R£{£fx {~y ñz‹xp 65Y‰ rvj 

{x~ þvl‰ hõ»p¤~yxp‰ {½n þv ~v` 

xK Ã~‹ ~¥~qŸvY‰ »rp‰p§K Yy õ. A Rp§{ 

hõ»p¤~yxp‰»[‰ {½n þv Uz‰Y£r£lxY‰ 

»ƒ¤ o«v»Y‰lª{Y‰ r¯Þýx ~v` ]Gfpx 

þ»vp‰ {«{£ x¥õ xp vlx t¥ƒ¥y Y… 

»p£ƒ¥Y.

2014 {M}»xˆ ~‹f ~¦v {~yY v c«ë 30 

{¥ë n˜p »z¤Y [²£ƒY n˜px »z~ WY‰~l‰ 

c£Ýp‰»[‰ ~¹ýo£px r±Y£|xf rl‰ Yy 

R¥Ü Rly »vv n˜px »z¤Y [²£ƒY n˜px 

»z~ pK Ãúvf »ƒ‰lª þ R¥l‰»l‰ 1908 

c«ë 30 {¥ë n˜p y¥~‹x£»N ~õðùx£ 

r±£p‰l»xˆ lªK[ª~‰Y£ (Tunguska) 

r±»nŠ|xf Yh£ {¥f§j§ òfM 60Y rvj 

Uz‰Y£r£l»xp‰ ~‹ã {« ýp£|x õ.

R£lM ~š. Y‰z£MY‰ R£xlp»xˆ l£yY£ 

ýn³£ R¹|x ý~‹p‰ n »z¤Y [²£ƒY n™p 

{¥h~fƒpY‰ {£M}‹Y { ~¹ýo£px Yyp§ 

zt õ. »K {¥h~fƒp ~nƒ£ “~‰Yõr‰” 

l£Y‰}jx X~‰»~ˆ 

l£yY£ ýn³£e R£a£Mx 

pz‹p‰ ~vy~‹¹ƒ vƒl£ 

R¥vùY£»N ~‹f ~vy¥ 

»nŠ|px r¥{¥l‰þ»vp‰ ƒ£ 

r£~z‰ ny¥{p‰»[‰ [¥fû 

{zf r‹…‹lªy¥ zt£ nš»vp‰ 

~ƒu£[Ÿ {« Rly vƒ£a£Mx 

ap‰np cxyl‰p vƒl£ 

R¥lª† ýn³£e r‹ù~Y‰ 

n »K ý»|‰} ~¥vy¥K 

{¥h~fƒp ~qƒ£ n£xY 

ýx.

Çp‰lp ýcx{Mop
ë»x¤c³ Ro³Y‰}  (v£o³)
pþp l£Y‰}jx r‹…‹tq 
R£lM ~š.Y‰z£Y‰ R£xlpx

R£a£Mx pzšp‰ ~vy~‹¹ƒ vƒl£ skype 
l£Y‰}jx X~ˆ»~ˆ ~Ktp‰o »{ñp‰

r£~zˆ ~‹~¨p‰ [²£ƒY Y¥t¥z‹ ëúY‰}j»xˆ »x»nñp‰

1) ñë~‰ rù»u¤cpx ~½nƒ£ R£ƒ£y ~§yY‰}‹l£{ R¥Üt{ 

~ƒÜY Ãúv ~½nƒ£  |››² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx ý~‹p‰ ëYªl‰ 

Yyp§ ztp ~ƒÜYx YªvY‰n?

2) ë}‰r£npxY [ªj£l‰vYu£{x r{l‰{£ »[px£v ~ƒÜY 

Yyp§ ztp‰»p‰ »Y»~ˆn?

3) Unúx ~‰m§zu£{x lY‰»~ˆy¥ Ãúvf »x£n£ [p‰p£ 

ëMj£xY Y{»M n?

4) »nŠƒ ~‰Yp‰o nM|Y»xˆ c£l³p‰ly r‹…‹[l‰ AYYx YªvY‰ 

n?

5) ë»y¤[š ~£v£p³ ñë~Yªf R¥»~p |Jo ry£~x YªvY‰ n?    

    |Jo»xˆ Ý{±l£{ Ýyjx Yyp ñp§v YªvY‰ n?

6) r£~z‰ ~‹~§p‰f r±ñÜxÃp‰ »l£y »r£l‰ t¦[‰ rùƒyjx ë~£ 

v§ƒ§jnšvf ~‹ãþ R¥Ü »~°Z³ [¥fû Y{»M n?

7) |››² z¹Y£ r±ñÜ R£xlpx v`‹p‰ zt£»np ý|‹}‰fl‰{»xˆ 

z£¹bpx YªvY‰ n?

8) R¥~‰t¥~‰»f¤~‰ lp‰lª »{p§{f »x£n£ [lƒ¥Ã ýYz‰r lp‰lª 

{M[x YªvY‰ n? Wv lp‰lª zt£[l ƒ¥Ã æ{³ Y{»Mn?

9) R¥~‰t¥~‰»f¤~‰ ë~£ R¥Ü{p »y¤[š ll‰l‰{xp‰ »v£p{£n?

10) ñp§K Y²v»xˆ [ªj£¹[xp‰ »v£p{£n?
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YMl¯
r±ñl£ yp‰nzš rt~y£

~ƒ£x ~¹~ˆYyjx
ýp‰o³£ r£ãY‰Y»[‰ / S}£ë ýY²v»[‰ 

rù{Mlpx 

S}£y£ ~¨nM|ì
oKñY£ yl‰p£xY

ëMv£j YMl¯ - op§}ˆY tj‰h£y 
ëMv£j |Œzˆrš - v»ƒ‰}ˆ »Y£lz£{z  

ÕËfzˆ b£x£y¦r ~¥Y~¨v - ë}ˆr£np [²¥‡‹Y‰ R¹|x

v¨æjx - »zˆY‰ƒ{§~ˆ {£Úc v¨æj R¹|x

~Ktp‰êYyjx  / ~¥z~¨K ƒ£ ëMv£j RêY‰}jx

~vp‰l Yy¥j£»~ˆYy
Y…vp£Yyj YMl¯ - y£c³ ~tql£

0112 429297 / 077 3493785

Government Relations Dept.

Ur»nŠ|Yl‰{x

Çp‰lY W~ˆ. »z£Yª»ƒGÑ
 »zˆYK 

(ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x) 

WD. WK. ð. ~š. »ƒ‰yl‰
RÜ»MY »zˆYK  

(l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop) 

»v»ƒxþv

rš. WK. oMvÜzY
Ro³Y‰} - (ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop) 

n™zˆy¥Y‰}‹ rÜyj
~ƒY£y Ro³Y‰} - (R»zý)

c£ÜY S¹Ë»p‰y¥ rM»xˆ}j ƒ£ 

~¹{Mop vo³~ˆo£px 

R£a£Mx Yzˆr ~vy»Y¤p‰  
»c³}ˆg ýn³£e

c£ÜY ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j »Y£ñ~v

»Y‰.Wp‰.»Y‰. n‹~£p£xY 
ýn³£l‰vY ëzo£ù

c£ÜY rM»xˆ}j ~u£{

cx~vy£ [ªjyl‰p
~ƒY£y Ro³Y‰} 

(l£Y‰}j r¥{y¥K)

S}£y£ ~¨nM|ì 
oKñY£ yl‰p£xY
vo¨Y£ ~¨u£}‹Ú

»Y°}z³£ [»j‰»[£h
(ýn³£ ƒ£ rM»xˆ}j ~¹{Mop R¹|x)

ýn³£, l£Y‰}j ƒ£ rM»xˆ}j Rv£l³£¹|x
0112867637

ëz b£x£y¦r

ãz‹rˆ pxpr±‹x 
Rv£l³£¹| v£o³ AYYx
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~¹{Mop vo³~ˆo£px 

R£a£Mx Yzˆr ~vy»Y¤p‰  
»c³}ˆg ýn³£e

c£ÜY ýn³£ ƒ£ l£Y‰}j »Y£ñ~v

»Y‰.Wp‰.»Y‰. n‹~£p£xY 
ýn³£l‰vY ëzo£ù

c£ÜY rM»xˆ}j ~u£{

cx~vy£ [ªjyl‰p
~ƒY£y Ro³Y‰} 

(l£Y‰}j r¥{y¥K)

S}£y£ ~¨nM|ì 
oKñY£ yl‰p£xY
vo¨Y£ ~¨u£}‹Ú

»Y°}z³£ [»j‰»[£h
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Rv£l³£¹| v£o³ AYYx


